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Prélogo

Incorporacion
formal de la
educacion sexual al
sistema educativo
publico uruguayo

Luis Yarzabal'

El seminario taller, cuyas ponencias se
difunden hoy mediante esta publicacion,
significo un nuevo y trascendente hito en la
politica educativa destinada a profundizar
lareflexion, el andlisis y la accion sobre un
tema muy sensible para la sociedad urugua-
ya, como lo es la incorporacion de la Edu-
cacion Sexual en el espacio de formacion
integral que ofrece el sistema educativo
formal a los estudiantes de nuestro pais.

Al asumir nuestras funciones, las actuales
autoridades de la Administracion Nacional
de Educacion Pablica (ANEP) considera-
mos que era de interés prioritario promover
en todos sus ambitos una politica de dere-
chos humanos decidida y firme, que incluya
planes de educacion que contemplen estos
derechos. En ese sentido, nos orientamos a
fortalecer la educacion publica desde una
perspectiva de derechos humanos en el
marco de un proceso de desarrollo humano
sostenible. Reafirmamos asi la vision que
identifica el desarrollo de las personas, sin
distincion alguna, como el objetivo funda-
mental del desarrollo social.

En ese marco, consideramos que se debe
cumplir con los compromisos asumidos
por Uruguay al suscribir y ratificar, entre
otros, la Carta Universal de los Derechos
Humanos, la Convencidn de los Derechos
del Nifo, y la Convencion contra toda for-
ma de discriminacion de la Mujer. Entende-
mos que el derecho a la educacion sexual,
1. Director Nacional de Educacion Pablica. Presi-  CONSignado en esos documentos, constituye
dente del Consejo Directivo Central de la ANEP. uno de los aspectos menos desarrollados en
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la educacion en nuestro pais. Pensamos,
en consecuencia, que el sistema educati-
vo debe incorporar la educacién sexual
como parte de la formacion integral de sus
educandos, a través de una intervencion
sistematica en el ambito curricular.

Transcurrido el primer lustro del siglo
XXI, la educacion sexual se torné una
legitima exigencia de la sociedad que ha
sido manifestada reiteradamente por fa-
miliares, educandos y docentes, asi como
por un conjunto significativo de actores
del sistema politico, segin expresaron en
las comisiones de Educacion y Cultura del
Poder Legislativo.

Hoy no cabe duda que la sexualidad es
un componente constitutivo de los seres
humanos, y en particular de nifios y ado-
lescentes que se encuentran en una etapa
de construccion de la personalidad. Es,
pues, de suma importancia que los jovenes
reciban respecto a ella informacion fundada
en bases cientificas y éticas, vinculada a
sus estadios de desarrollo y a sus contextos
de vida y que responda a sus necesidades
educativas e intereses personales y sociales.
Esto permitira que la propuesta educativa
proporcione instrumentos adecuados a los
jovenes al tiempo que promueve actitudes y
conductas elaboradas desde una ética de la
racionalidad, la responsabilidad y la auto-
nomia. Ninguna ética ni conducta humana
puede construirse desde la ignorancia.

En este sentido el sistema educativo debe
jugar un papel central, proactivo, que po-
sibilite la generacién de “espacios” edu-
cativos que habiliten a la reflexion critica
y acorde a cada edad, que favorezcan el
crecimiento personal en estrecha relacion
con la vida afectiva, emocional y familiar, a
lo largo de todo el trayecto educativo. Sobre
todo hoy, cuando en materia de sexualidad,
llegan a nifios y jovenes, transmitidos por
los medios masivos de comunicacion,
variados modelos construidos desde cues-
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tionables estereotipos. El sistema educativo
debe ofrecer a sus estudiantes la posibili-
dad de analizar e interpelar estos modelos
propuestos, proporcionando informacion y
herramientas para que cada educando pue-
da elaborar su propio modelo, estimulando
una ética de la autonomiay libertad, y evi-
tando consiguientemente la manipulacion,
las informaciones distorsionadas y, muy
especialmente, la coaccidn.

Sin duda los agentes educadores de la
sexualidad son multiples, destacandose
en primer lugar la familia, que constituye
un ambito de socializacion preeminente.
También actian como tales los medios de
comunicacion, los grupos de amigos, los
centros sociales y religiosos. El sistema
educativo formal constituye un espacio de-
mocratico privilegiado por su alcance y por
la construccion de ciudadania en un marco
de respeto y participacion. Es por esta razén
que las actividades desarrolladas en el aula
resultan insustituibles —en lo que refiere a la
sexualidad- para la adquisicion de conduc-
tas responsables, saludables y enmarcadas
en valores éticos compartidos. Y, también,
porque promueven la comunicacion inter-
generacional tantas veces demandada por
padres e hijos.

La desatencion historica del sistema educa-
tivo pablico a esta tarea y el silencio acadé-
mico que ha rodeado la temética configuran
una grave omision. Por el contrario, la
decision politica de que la educacion formal
se constituya en un espacio pedagdgico que
aporte informacion cientifica y elementos
de reflexion para incorporar la sexualidad
en forma plena y enriquecedora significa un
avance en el reconocimiento a los estudian-
tes como sujetos plenos de derechos, y en
la construccion de ciudadania en un ambito
democratico, laico y plural.

Sin duda existen hoy las condiciones his-
toricas de pertinencia y viabilidad para la
incorporacion de la educacion sexual al



sistema educativo formal. La Comisién
asesora designada por el Consejo Directivo
Central (Codicen) esta propiciando y po-
tenciando el intercambio de conocimientos
entre los integrantes de los distintos sub-
sistemas con enfoques interdisciplinarios,
elabor6 un proyecto sustentable en el
tiempo con articulaciones al interior del
sistema y con otras instituciones publicas
y de la sociedad civil. Con este seminario
la ANEP dio inicio a la formacion del
personal docente, mientras se estaba con-
cretando la asignacién de recursos presu-
puestales para sostener el programa en el
tiempo, con el prop6sito de instrumentar

en forma permanente la educacion sexual
en escuelas y liceos.

Los trabajos que siguen constituyen aportes
de gran valor al proceso de construccion
de esta politica pablica, indispensable para
la formacion integral de los alumnos del
sistema educativo uruguayo.

Luis Yarzabal

Director Nacional de Educacion Publica.
Presidente del Consejo Directivo Central
de la ANEP.
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Vista general estrado, autoridades del sistema educativo,
representantes de organismos internacionales en
Instituto de Profesores Artigas (IPA).

Prof. Margarita Arlas (subdirectora en el Area Media y
Técnica Direccion de Formacion y Perfeccionamiento
Docente), Prof. Wilson Netto (director general de
Educacion Técnico Profesional), Prof. Alex Mazzei
(directora general de Educacion Secundaria), magister
Edith Moraes (directora general de Educacién
Primaria), Prof. Lilian D’Elfa (consejera Codicen),
Dr. Luis Yarzabal (presidente y director nacional de
Educacion Publica), Dra. Stella Cerruti (coordinadora
Programa Educacién Sexual), Econ. Juan José

Calvo (representante Unfpa), Dr. Pedro Chequer
(representante Onu-Sida /CITC/ GTZ), Prof. Oruam
Barboza (director ejecutivo Direccién de Formacién y
Perfeccionamiento Docente).

Docentes y estrado durante acto de apertura del
seminario-taller en Instituto de Profesores Artigas.

Ceremonia oficial y publica de inauguracion
del seminario-taller, Palacio Legislativo,
Salon de los Pasos Perdidos.

Otra perspectiva de la ceremonia oficial y pablica de
inauguracion del seminario-taller, Palacio Legislativo,
Saldn de los Pasos Perdidos.




Ceremonia inaugural seminario-taller,
Palacio Legislativo.

Integrantes de la mesa que acompafié la conferencia
inaugural del seminario-taller, Palacio Legislativo.

Dr. Pedro Chequer (representante de Onu-Sida/CITC/
GTZ), Dra. Stella Cerruti (coordinadora Programa
Educacion Sexual), Dr. Emilio Garcia Méndez
(conferencista Unicef), Dra. Beatriz Castellanos (Unfpa).

Apertura oficial seminario-taller con autoridades
nacionales, Palacio Legislativo.

Prof. Marisa Garcia (vicepresidenta del Codicen),
Prof. Lilian D’Elia (consejera Codicen),

Ing. Quim. Jorge Brovetto (ministro de Educacion y
Cultura), Dr. Rodolfo Nin Novoa (vicepresidente de
la Republica), Dr. Luis Yarzabal (presidente y
director Nacional de Educacion Piblica),

Dra. Maria Julia Mufioz (ministra de Salud Publica),
maestro Héctor Florit (Consejero Codicen).

Integrantes del Programa de Educacion Sexual
Paradas de izg. a derecha:

Mag. Graciela Fabeyro (Programa Educacion
para la Salud Codicen), Prof. Yanine Benitez (Rep.
Consejo de Educacion Secundaria),

Prof. Beatriz Abero (Rep. de Formacién Docente).

Sentadas de izg. a derecha:

Prof. Virginia Cardozo (Rep. Consejo de Educacion
Técnico Profesional), Dra. Stella Cerruti Basso
(Coordinadora), Maestra Maria del Carmen Aranda
(Rep. Consejo de Educacion Primaria).
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MESA DE APERTURA - 2 de julio de 2007

Palabras
de bienvenida

Prof. Betina Corti'

Integrantes

Dr. Luis Yarzdbal, presidente y director nacional de
Educacioén Pablica.

Prof- Lilian D’Elia, consejera del Consejo Directivo Central
de la Administracién Nacional de Educacion Publica.

Magister Edith Moraes, directora general del Consejo de
Educacién Primaria.

Insp. Alex Mazzei, directora general del Consejo de
Educacion Secundaria.

Prof-Wilson Netto Marturet, director general del Consejo
de Educacion Técnico Profesional.

Econ. Juan José Calvo, representante Auxiliar del Fondo
de Poblacién de las Naciones Unidas.

Dr. Pedro Chequer, representante de ONUSIDA y
Proyecto de Armonizacion de Politicas Publicas para la
Educacioén Sexual y la Prevencién de VIH-SIDA y Drogas
en el Ambito Escolar CITC/GTZ. (Deutsche Gesellschaft
fuer Technische Zusammenarbeit, Agencia de Coopera-
cién Técnica).

Dra. Stella Cerruti, coordinadora del Programa de Edu-
cacién Sexual.

1. Directora del Instituto de Profesores Artigas.

Es un honor para nuestro Instituto haber
sido elegido como sede del Seminario-
Taller de Incorporacién Formal de la
Educacion Sexual al Sistema Educativo
Pablico Uruguayo. Les damos a todos y
todas nuestra més célida bienvenida a este
evento que significa un esfuerzo conjunto
de quienes trabajamos en y por la educa-
cién publica. Nos sentimos muy halagados
de que el lanzamiento de este proyecto se
realice desde esta casa de estudios, por la
gue sentimos un alto grado de pertenencia
y referencia y aspiramos a que se convierta
en un referente de la cultura nacional.

Esta actividad organizada por la Comision
de Educacion Sexual del Codicen movilizd
nuestros mejores esfuerzos para el logro de
un entorno que les permita no solamente
sentirse a gusto sino, ademas, generar un
ambiente de construccion, produccion
intelectual e intercambio de practicas edu-
cativas vinculadas a una tematica que por
si misma moviliza a quienes dia a dia nos
enfrentamos a los alumnos en los distintos
subsistemas de la ANEP.

La educacion sexual -desde los distintos
actores sociales, padres, alumnos y docen-
tes- se ha constituido en una exigencia de
la sociedad a nuestro sistema educativo.
Este espacio de intercambio de saberes,
practicas y experiencias, que hoy se abre,
permitira una reflexién colectiva cargada
de significaciones, confrontaciones con-
ceptuales y concepciones, instalandose, a
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partir de este encuentro, como un espacio
curricular de formacion integral de nifios,
adolescentes y jovenes de Uruguay. No de-
bemos perder de vista que nuestro trabajo
como docentes debe apuntar a la formacion
de ciudadanos y ciudadanas responsables,
comprometidos ética, moral y socialmente,
y que la sexualidad en este contexto forma
parte del construirse como persona.

Dra. STELLA CERRUTI2: Muy buenos
dias, un saludo a las autoridades de la edu-
cacion, a los integrantes de los organismos
internacionales, a los visitantes y a nuestro
equipo de trabajo y a todas y todos los
compafieros docentes que nos acomparian
en esta empresa. En este momento permi-
tanme expresar algunos reconocimientos:

—Alas autoridades del Codicen de la ANEP
por la decisién de asumir el compromiso
del Sistema Educativo para la formacion
integral de jovenes, nifias y nifios. Recor-
dar que en estos dias, precisamente en julio
de 2007, se cumplen 20 afios del momento
en que, una vez pasada esa negra noche de
la dictadura, las autoridades de Codicen
de aquel entonces y la Inspeccion General
Docente comenzaron las primeras acciones
en julio de 1987, para la incorporacién de
la Educacion Sexual a nivel del Sistema
Educativo Formal. Muchas y muchos de
los que en aguel momento estuvimaos jun-
tos, estan ahora aqui celebrando que las
actuales autoridades de Codicen han asu-
mido este compromiso para la formacién
integral, para una calidad de vida mejor de
nuestras y nuestros jovenes y, en definitiva,
de nuestra poblacién. También quisiera
agradecer publicamente el honor conferido
al posibilitarme coordinar nuevamente esta
empresa, este desafio.

— A las autoridades de la Direcciéon Ge-
neral de Formacion y Perfeccionamiento

2. Coordinadora del Programa de Educacion Sexual
de Codicen - Doctora en Medicina. Especialista en
Ginecotocologia. Master en Bioética.
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Docente y de todos los subsistemas por su
compromiso manifiesto con la Educacion
Sexual, lacomprension y buena disposicion
para facilitar la tarea de la Comision y los
aportes creativos que nos han ofrecido en
todo este tiempo de trabajo.

— Reconocimiento muy especial a la direc-
cion del IPA por brindarnos y ofrecernos
este lugar tan simbdlico, tan paradigmatico
en la formacion de los docentes del pais y
hacernos sentir como en casa.

— A los organismos internacionales que
apoyaron y se sintieron sensibilizados con
nuestro trabajo.

— Un agradecimiento profundo a las com-
pafieras y comparieros de trabajo, del Pro-
grama de Educacion Sexual Codicen, de las
comisiones de los Subsistemas y de Forma-
cion Docente que junto a todas y todos las y
los funcionarios dia a dia nos han ofrecido
su creatividad, esfuerzo y dedicacion para
llevar adelante esta empresa.

— Finalmente, y de forma fundamental, el
agradecimiento a ustedes, las y los docentes
uruguayos en cuyas manos ha estado, esta
y estara la formacion de ciudadanos libres,
auténomos, democraticos, solidarios, en
estas nuevas realidades que pretendemos
construir.

Sabemos que nos esperan horas de trabajo
intenso, por eso agradecemos que hayan
dejado sus horas de descanso en estas va-
caciones de julio para compartir jornadas
de mucho trabajo, de mucha intensidad, en
las que intentaremos, entre todos, ofrecer
lo mejor de nosotros mismos. Deseo que
al finalizar podamos sentir que hemos
reforzado los vinculos y tener las certezas
de este trabajo, como un elemento basico
para poder seguir construyendo puentes y
tejiendo redes entre los subsistemas y con la
sociedad en su conjunto. Nos preguntamos,
¢a donde llegaremos? Esta en manos de



todas y todos nosotros, en cada uno de no-
sotros, desde el compromiso que asumamos
para con nuestras jovenes generaciones, en
la coherencia de luchar unidos, cada uno
en sus puestos, para lograr una sociedad
mas justa, mas libre, m&s democratica v,
en definitiva mas feliz.

Ec. JUAN JOSE CALVO?: Hace dos
afios, cuando se abrieron por primera
vez las oficinas del Fondo de Poblacién
en Uruguay, nuestro primer proyecto fue
desarrollar, junto con el Ministerio de
Salud Publica, el Instituto Nacional de
Estadistica, la Intendencia Municipal de
Montevideo, la Universidad de la Republi-
cay organizaciones de la sociedad civil un
ambicioso proyecto de investigacion aca-
démica en el &rea de reproduccién biol6-
gicay social de la poblacién uruguaya. Un
proyecto de investigacion de un volumen
tal que no se habia llevado a cabo en los
altimos 20 afios en Uruguay. Una demanda
clara, el 96% de la poblacién uruguaya de
15 a 79 afios de edad estuvo de acuerdo con
que debia implementarse formalmente la
educacion sexual en Uruguay. Y recuerdo
las palabras de un periodista comentando
la contraparte que dijo, qué fuerte que es
el poder de ese otro 4% para inhibir el
avance en ese tema. Pues bien, creo que
este es un hito importante, no es lo prime-
ro que se esta haciendo, pero el éxito de
esta actividad esta reflejando la profunda
inteligencia con que las autoridades de la
educacion uruguaya llevaron adelante los
inicios de este proceso. Ustedes lo saben,
el pais fue recorrido a lo largo y a lo ancho,
realizdndose consultas con un mecanismo
participativo, plural, abierto, de forma de
conformar juntos el camino a seguir.

Hoy, con el esfuerzo y el notable compro-
miso de ustedes, quienes estan abandonan-
do horas de descanso, horas de pasar junto
a sus familias, implicando traslados, gastos

3. Representante Auxiliar del UNFPA.

de toda especie, financieros y emocionales.
Hoy nos reunimos en una instancia que
parece de lanzamiento pero que, reitero,
tiene una solida base desde la cual esta-
mos lanzéandonos a la siguiente etapa. De
alguna forma la bandera quedara en vues-
tras manos a partir de las actividades que
realizaremos en esta semana de trabajo,
para la cual desde el Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas les deseamos el mayor
de los éxitos.

Dr. PEDRO CHEQUER?*: Los saludo en
nombre de ONUSIDA, el Programa de la
ONU para el SIDA, en nombre de GTZ, la
Agencia Alemana de Cooperacion Técnica
y en nombre del Centro Internacional de
Cooperacién Técnica, iniciativa conjunta
de ONUSIDAy el gobierno de Brasil.

Es un honor para ONUSIDA, GTZy CITC
y demas agencias del sistema de NNUU
sumarnos a esta iniciativa. Una iniciativa
de gran importancia politica, de gran im-
portancia técnica y que seguramente tendra
repercusiones positivas en la region. Antes
del lanzamiento formal de este Programa
de Educacion Sexual conocimos los do-
cumentos de politica publica en el area
establecidos por las autoridades. Al lanzar
el Proyecto de Armonizacion de Politicas
Publicas para la Educacion Sexual y la
Prevencion de VIH-SIDA y Drogas en el
Ambito Escolar, donde fueron presentados
por la representacion del Programa de Co-
dicen, apreciamos el interés que despert6 en
los otros paises participantes por aprender
de forma horizontal de la experiencia que
esta desarrollando Uruguay, del proceso de
construccion efectuado y de la marcha de
la implementacion.

A las autoridades uruguayas congratulacio-
nes, porque mas alla de ser un tema de Edu-

4. Representante de ONUSIDA y Proyecto de Ar-
monizacion de Politicas Publicas para la Educacion
Sexual y la Prevencion de VIH-SIDA y Drogas en
el Ambito Escolar CITC/GTZ.

23



cacion Sexual, significa un rescate efectivo
del tema de ciudadania, de derechos, para
que construyamos una generacion futura de
nifias, nifios, jovenes y adolescentes prepa-
rados para enfrentar la realidad diversa de
nuestros dias.

Prof. ORUAM BARBOZA?®: Es un gusto
que desde Formacion Docente comience
este proceso, llamado a tener un fuerte im-
pacto en la calidad de vida de los uruguayos
amediano plazo. No s6lo porque representa
el respeto a uno de los derechos humanos
fundamentales que es la realizacion plena
de las personas, sino que ademas impactara
en todos los ambitos, porque personas feli-
ces son personas que trabajan bien, estudian
bien, viven bien. Y todo lo que hagamos en
defensa de los derechos humanos, y este es
uno de ellos, sera un aporte fundamental.

Me parece muy loable la intencion de la
Comision de Educacion Sexual de comen-
zar desde la formacion docente. Siempre
hemos dicho que es un punto donde los pro-
cesos se multiplican mas facilmente que en
cualquier otro de los subsistemas. Por eso
comenzar ac es correcto, nos parecié muy
apoyable este proyecto, Formacién Docen-
te en pleno decidio apoyar y especialmente
el Instituto de Profesores Artigas (IPA) hizo
un gran esfuerzo para tener en condiciones
y en forma sus instalaciones y ponerlas al
servicio de ustedes durante 10 dias.

Prof. ALEX MAZZEI®: Este lugar emo-
ciona bastante, conmueve mucho que hayan
pasado 20 afios y que hoy estemos retoman-
do nuevamente esto cuando ya podiamos
haber avanzado tanto. De todos modos lo
gue queria compartir con ustedes, y sobre
todo con los docentes que son quienes
van a tener que hacerse cargo de este gran
desafio, es que cuando nos proponemos y

5. Director Ejecutivo de la Direccion de Formacion
y Perfeccionamiento Docente.

6. Directora General del Consejo de Educacion
Secundaria.
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apostamos a un cambio cultural es dificil
implementarlo, desarrollarlo, las resisten-
cias son fuertes, los apoyos también son
fuertes, pero vamos a tener que trabajar des-
de una perspectiva rigurosa, muy dedicada
y tratando de buscar grandes consensos.

En Secundaria no lo integramos al curri-
culum como una asignatura, tal como se
hizo en UTU o en otros espacios. Vamos a
trabajar desde la transversalidad y ustedes,
los que hoy salgan de este seminario, tra-
bajaran desde tres dimensiones: el trabajo
directo con los estudiantes, el trabajo con
los docentes y el trabajo con los padres
desde una perspectiva territorial.

Realmente estamos muy contentos, y no
hago otra cosa que sumarme al entusiasmo
que tenemos todos.

Mtra. EDITH MORAES': Sin duda que
este es un evento trascendente, que marcara
aspectos que son muy importantes para la
politica educativa de hoy. Hubo muchos
intentos para que esto se hiciera, o se lle-
vara adelante, pero hoy algunos aspectos
son distintos. Que estemos todos juntos
acé es una de las cosas que es importante
remarcar. Y cuando digo todos juntos me
refiero a los distintos niveles del sistema
educativo. Que este transversal sea desde
los 4 afios hasta los 18, o lo que sea cuando
egresan de nuestro sistema educativo, es
fundamental que haya algo sistematizado.
Es de destacar que el curriculo de Primaria
lo encararda como un transversal. Tenemos
que decir que hasta ahora la educacion de
la sexualidad estuvo en el curriculo nulo,
es decir, no figuraba. Pero de hecho y
reactivamente aparecia y se traducia como
curriculum oculto. Es el momento de mos-
trar que los nifios tienen derecho a recibir
una educacion integral de su persona. He-
mos avanzado, aunque queda mucho por

7. Directora General del Consejo de Educacion
Primaria.



delante. Pero cuando tenemos conciencia
la fuerza nos permitird lograrlo.

Prof. WILSON NETTO?: Es un orgullo
para un docente pertenecer hoy a un colec-
tivo que asumio la responsabilidad politica
de delinear claramente una politica definida
y clara respecto a los derechos humanos. Y
en segundo lugar agradecer a la Comision
que es la verdadera protagonista, junto
con el colectivo de compafieros que seran
los responsables de llevar adelante este
emprendimiento y que sin duda marca una
diferencia sustancial con ese trabajo bor-
deando el verdadero problema que compar-
timos durante todos estos afios y que ahora
asume la tarea de crear las herramientas que
consoliden la busqueda de igualdad en esta
tematica. Por eso es un dia de alegria para
todos nosotros. Hoy inclusive se plante6
el término “felicidad”, concepto que no es
menor cuando una sociedad quiere cons-
truirse en base a él. Agradecer el trabajo de
la Comision, que es el trabajo participativo,
el fuerte trabajo participativo que ha lleva-
do adelante y que es un ejemplo para que
todos nosotros, a partir de ahi, profundice-
mos esa metodologia en las distintas areas
que la educacion pretende abordar.

La educacion técnica como tal tiene que ser
un instrumento en la busqueda de la igual-
dad de género y como tal comenzariamos
en este Consejo, partiendo del segundo
semestre, a introducir la educacion sexual
dentro de la estructura curricular en la pro-
puesta de Ciclo Basico.

Prof. LILIAN D’ELiA®: Bienvenidos al
futuro que en algiin momento nos atrevimos
a sofiar y que hoy estamos construyendo
entre todos. Un futuro donde los derechos
humanos sean hechos, como reza una con-
signa de conmemoracion del 8 de marzo,

8. Director General del Consejo de Educacion
Técnico Profesional.

9. Consejera del Consejo Directivo Central de la
Administracion Nacional de Educacion Pablica.

un futuro de justicia social, de igualdad,
un futuro en el que aseguremos a todas y
todos una vida digna. Bienvenidos también
a este seminario que constituye un punto
de inflexion en este proceso que comenzd
ya en el primer afio de nuestra gestion, al
definir como una de nuestras principales
lineas estratégicas la incorporacion de la
Educacion Sexual en la ensefianza publica.
Entendiamos, en aquel momento, y creo
que estdbamos en lo correcto, que nuestra
realidad social exigia la incorporacion en
el sistema educativo formal de la Educa-
cién Sexual como conocimiento que, por
referirse a una dimension constitutiva del
ser humano, debia ser parte ineludible de
la formacion de nuestros alumnos. Durante
demasiado tiempo nuestras nifias, nifios y
adolescentes fueron dejados solos frente a
situaciones de riesgo totalmente evitables.
Nosotros asumimos el compromiso de
propiciar formas de vivir la sexualidad sin
miedos, sin culpas, de manera responsable
y respetuosa, y para ellos debiamos hacer
explicito este conocimiento que durante
mucho tiempo permanecié oculto. Por-
que por omision también formamos. De
manera explicita o implicita los docentes
transmiten sus propias perspectivas, ideas,
prejuicios acerca de la sexualidad. Forman
incluso cuando no hablan de sexualidad,
ya que el hecho de omitir referencias a la
misma transmite la idea de que la sexuali-
dad es algo asi como un tabud o un misterio.
En definitiva, la escuela ha formado ideas
acerca de la sexualidad aun cuando la ha
considerado como una cuestion privada y
personal. Estamos convencidos de que la
incorporacion curricular de la Educacion
Sexual implica hacer mas democrética la
escuela al promover aquella no sélo cen-
trada en la prevencion y control médico,
sino entendiéndola como un componente
sustantivo de la vida de las personas.

Desde la recuperacion democratica se

malograron distintos emprendimientos
anteriores. A partir del analisis de los
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mismos, asi como del actual estado de
situacion tuvimos claro que sélo podia
concluirse en que por un lado habia sefiales
inequivocas de la necesidad de abordar la
educacion sexual. Por otro, no debiamos
arriesgarnos a que, por las causas que
fuera, el proximo proyecto se perdiera
como los anteriores. Sin querer reducir los
fundamentos pedagdgicos que un proyecto
educativo de esta entidad tiene, tampoco
podemos despegarnos de realidades so-
ciales que nos interpelan fuertemente, el
embarazo adolescente, la violencia contra
la mujer, el VIH-SIDA. Realidades éstas
que no tenian un lugar preponderante en
épocas no tan lejanas, pero dentro de las
cuales nuestros jovenes deben hoy apren-
der a vivir. Y en ese aprender a vivir que
no se entienda resignacion o aceptacion
del contexto socioecondmico y cultural
como inmodificable. Que se entienda si
conocimiento para la superacion de lo
dado. Informacion para poder lograr la
transformacion y la emancipacion de aque-
Ilos condicionamientos que si no compren-
demos mal podremos desactivar.

La socidloga Eleonora Faur a propdsito
de la ley que cred el Plan Nacional de
Educacion Sexual argentina sefiala: Edu-
car en la sexualidad implica entender que,
con frecuencia, ha operado el silencio o
la omisidn en cuestiones tan importantes
en la vida de las personas como lo es la
relacion con su propio cuerpo y con las
demas personas. Que esta omision tiene
efectos diferenciales para distintos ado-
lescentes y jovenes que en el contexto de
las desigualdades sociales muestran que
existen también diferencias en los niveles
de embarazo y maternidad, y en los riesgos
asociados a ellos. La escuela, entonces,
puede operar como una de las instituciones
gue contribuya a equiparar las oportuni-
dades de acceso a informacion y recursos.
Entendida desde una perspectiva amplia la
educacion en sexualidad responde enton-
ces a la necesidad de cuidado del otro, de
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los alumnos y las alumnas que hace parte
de toda practica pedagogica.

Dr. LUIZ YARZABAL™: El Consejo
Directivo Central de la ANEP, desde que
sus miembros asumimos nuestros cargos,
ha creido impostergable, desarrollar un
sistema educativo que apunte a estimular y
a facilitar el desarrollo integral y completo
del ser humano, y que lo hace desde la pers-
pectiva de un desarrollo humano sostenible
y con la conviccion de que este sélo es
posible si se estimula el conocimiento y el
ejercicio de todos los derechos humanos.

En ese sendero hemos comenzado a dar
pasos sin prisa pero sin pausa y como
resultado de ellos en una temprana etapa
de esta gestion se abrieron las puertas de
los centros educativos para que en ellos
los docentes -libre y responsablemente- le
entregaran a sus alumnos lo que saben de
la historia contemporéanea de este pais. Y
ahora se abren las puertas para que nuestros
docentes, libre y responsablemente, le en-
sefien y aprendan todo lo que es necesario
sobre la sexualidad humana a sus alumnos
y a la comunidad con la cual se relacionan.
Esto no habria sido posible si no hubiéra-
mos logrado el apoyo de las integrantes
de la Comision de Educacién Sexual que
designamos el afio pasado. Esto tampoco
seria posible si no hubiéramos contado
con el apoyo de la comunidad de las orga-
nizaciones de las Naciones Unidas, repre-
sentadas fundamentalmente por el Fondo
de Poblacién de Naciones Unidas y, estoy
seguro, por todo el conjunto de las agencias
de manera sucesiva. Pero tampoco hubiera
sido posible si no contaramos con la com-
prension y el apoyo de los docentes. En las
manos de ustedes queda este proyecto. Es-
tamos seguros de que alcanzaremos el éxito
al final de esta gestion y que quedara como
un legado para las gestiones sucesivas.

10. Presidente del Codiceny Director Nacional de
Educacion Publica.



1. Representante de ONUSIDAy Proyecto de Ar-

CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Situacion
epidemiologica de
la infeccion VIH/Sida
en la region

Conferencista: Dr. Pedro Chequer'

monizacion de Politicas Publicas para la Educacion
Sexual y la Prevencion de VIH-SIDA 'y Drogas en

el Ambito Escolar CITC/GTZ.

Es un honor para ONUSIDA, GTZy CITC
estar asociados a esta iniciativa. Tomaremos
algunos minutos para hablar del tema SIDA
en el mundo y sobre el proyecto regional
que se suma a esa iniciativa que se encara
y se implementa ahora en Uruguay.

En el mundo tenemos estimado, para el afio
2006, 40 millones de personas con VIH.
Tenemos un namero creciente de nuevas
infecciones, también defunciones, como
verificamos en la figura 1. Verificamos

Figura 1. Namero Estimado de Adultos y Nifios Vi-
viendo con el VIH en 2006
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Total: 39.5 (34.1 — 47.1) millones

que al final tenemos un ndmero creciente
también de personas viviendo con VIH. Y
tenemos un cuadro bastante preocupante en
la medida en que hay un cambio profundo
del tema género, de hombres y mujeres en
la epidemia. Verificamos que desde el inicio
en la regidn subsahariana la epidemia ba-
sicamente es femenina. Y verificamos que
en América Latina poco a poco tenemos un
crecimiento progresivo y consistente de la
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Figura 2. Namero estimado de nuevas infecciones y
numero de personas fallecidas por causa del SIDA,
2001-2006.
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frecuencia relativa de mujeres infectadas
por el VIH. A partir de la decision tomada
en la Asamblea mundial de las Naciones
Unidas hacia el acceso universal de la pre-
vencion y el tratamiento, intentamos crear,
construir y desarrollar estrategias para efec-
tivamente tener implementado en los paises
ese caracter de acceso universal, principal-
mente en la prevencion. En muchos paises,
como Uruguay por ejemplo, hace tiempo
gue el acceso al tratamiento es una realidad.
A partir de ese entendimiento y a partir de
las consultas realizadas en América Latina
y principalmente en la region del Mercosur
se establecid un proyecto que viene a inci-
dir y a apoyar dicha iniciativa. Uruguay es
un socio efectivo que encara la armoniza-
cion de la politica publica para la educacion
sexual y prevencion del VIH-SIDA, drogas,
en el &mbito escolar. Entendemos que la

Figura 3. Numero estimado de personas viviendo con
el VIH en nivel mundial, 2001-2006.
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preparacion de las generaciones para el fu-
turo se hace a través de la educacion en las
escuelas, en el ambiente escolar de los ni-
fios y nifias, adolescentes y jovenes. Pienso
que seguramente tendremos, en un futuro
cercano, una generacion preparada para el
enfrentamiento del SIDA, y en ese sentido
estamos avanzando para su control.

Hubo numerosas consultas nacionales
en América Latina y también consultas
regionales. Las nacionales identificaron
varias dificultades, como por ejemplo, la
falta de politicas publicas en VIH-SIDA
y prevencion en las escuelas. Poca o
casi nula articulacion del sector de salud

Figura 4. Porcentaje de adultos (>15) viviendo
con VIH que son mujeres (%), 1990-2006.
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y educacion. De un modo general los
programas actuales de educacién sexual
tienen cobertura escasa 0 son inexistentes.
Bajo presupuesto es un tema que también
fue discutido y analizado como la reali-
dad para inversion en el area de salud y
educacion, desarrollo integral en salud,
educacién sexual, prevencién de VIH, in-
fecciones de transmision sexual dirigidos
anifias, nifios y jovenes. Lo que buscamos
es lograr un enfoque integral. Que no
tengamos un programa para drogas, otro
programa para educacion sexual, otro para
SIDA, otro para prevencion de fumar, etcé-
tera, o de alcohol. Lo que se pretende con
ese proyecto es que Uruguay avance en la
propuesta y que tengamos un enfoque po-
litico global para efectivamente construir
una perspectiva global de prevencion y
promocién de la salud.



Por otro lado, tamhién se detectaron obs-
taculos ideoldgicos en general en todos los
paises relativos al tema.

Marchamos con una serie de actividades
y apoyos y GTZ apoy0 integralmente el
proyecto de carécter regional. En Buenos
Aires hicimos un seminario que sirvio
de base efectiva para la construccion del
proyecto final. Y destacamos que algunos
temas fueron considerados como desafios,
sobre todo el de la multisectorialidad. Es
fundamental que tengamos para la edu-
cacion sexual y el VIH-SIDA un enfoque
multisectorial. También la articulacion
entre salud y educacion y sociedad civil fue
considerada como tema critico a fin de que
podamos avanzar en la implementacion de
un proyecto de esa naturaleza.

En cuanto a la participacion juvenil es vital
que tengamos el protagonismo de los jove-
nes, que el proceso sea hacia los maestros,
pero que también construyamos un proceso
de educacion entre pares para que podamos
prepararlos a fin de que en el futuro, su
vida pueda estar apoyando y construyendo
el enfoque educacional. El tema del moni-
toreo y evaluacion, el de sustentabilidad
es politico. Creo que en Uruguay, a partir
de la decision politica, es un problema que
serd solucionado hacia el futuro. Otro tema,
como es un proyecto regional, es establecer
una base comun de educacion sexual y
prevencion del VIH-SIDA.

Resulta fundamental que el proyecto al final
alcance un proceso de politica publica en
salud y educacion en forma armonizada,
cientifica y sustentable. La intersectoria-
lidad, interinstitucionalidad e involucra-
miento de diversas agencias esta incluido
en su mandato, y, como es un proyecto
regional pretende establecer un proceso
de cooperacion horizontal entre los paises
involucrados. Las areas teméticas involu-
cradas en el proyecto son educacion sexual,
salud sexual y reproductiva con énfasis en

métodos contraceptivos, y en ese aspecto
el método contraceptivo de eleccion en
funcién de la prevencion de ETS y de VIH
es el preservativo. El tema del abuso sexual,
prevencion de uso de drogas, alcohol y ta-
baco y el tema de SIDA, discriminacion y
diversidad sexual se encara de manera inte-
grada. De modo alguno podemos discutir el
tema de educacion sexual y VIH-SIDA sin
discutir el tema de SIDA, discriminacion,
diversidad sexual, el tema de la inequidad y
el tema de la violencia contra la mujer.

El proyecto avanzo, la fase inicial de co-
ordinacion y planificacion esta completa.
La fase que investigamos a partir de junio
y julio, es de coordinacion, planificacion e
implementacion. Y la tercera fase sera de
estimacion de resultados y evaluacion, de
manera de compartir las experiencias. Es un
proyecto de tres afios, 2007 hasta 20009.

Esta es la estructura gerencial, el sector de
educacion y salud nacional son los coordi-
nadores efectivos del proceso y tenemos
también una coordinacién mas regional
que involucra al CITC, GTZ, ONUSIDA.
Actualmente estamos en la fase de imple-
mentacion del proyecto.

Tomaré dos o tres minutos para traer algu-
nas reflexiones acerca de los insumos de
prevencion. Seguramente no podemos de
modo alguno trabajar el tema de educacion
sexual y el tema de prevencion de VIH-
SIDA sin discutir de un modo concreto y
directo el tema de los insumos. Y el insumo
de prevencidn sexual para el VIH es el
preservativo. Traigo algunas reflexiones
para consideremos en la implementacion
del proyecto. Aungue el proyecto es regio-
nal, cada pais define lo que considera méas
adecuado para su implementacion.

El acceso gratuito al preservativo en las
escuelas representa un modo efectivo
de ofrecer proteccion a los adolescentes
sexualmente activos del embarazo no pla-
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neado, infecciones sexualmente transmiti-
das y VIH. Estudios cientificos muestran
que ladisponibilidad del preservativo en las
escuelas no aumenta la frecuencia sexual
de los jovenes, pero si aumenta la tasa del
uso, significando reduccidn efectiva de
ocurrencia de enfermedades de transmision
sexual y también de gravidez no planificada
y seguramente de abortos. Es un tema im-
portante para reflexionar: cuando se discute
el tema preservativo y su disponibilidad en
las escuelas no es verdad que estaremos
promoviendo sexo en exceso.

Razones que posibilitan el acceso al preser-
vativo evidencian un importante mensaje
de que la sociedad ha optado por la pro-
teccion contra enfermedades, embarazo no
planificado y el aborto.

Hay una polémica en los Estados Unidos,
desde el gobierno de George Bush, acerca
de la abstinencia y la fidelidad. Hay varios
analisis, inclusive uno oficial del Congreso
estadounidense sobre la eficacia o inefica-
cia de ese enfoque. Acé traemos algunos
estudios, que demuestran algunos hallazgos
interesantes. Segln estos estudios, recién
difundidos por el Congreso, la educacion
sexual dirigida a la abstinencia, sorprenden-
temente, no interrumpe o retarda la activi-
dad sexual de los adolescentes sometidos a
esa orientacion. La verdad es que promueve
la necesidad o la busqueda de lo desconoci-
do, de lo prohibido y crea un efecto inverso.
Investigadores acompaiiaron a 2.000 nifias
y nifios desde la ensefianza fundamental
hasta el secundario. El 60% fueron some-
tidos a la educacion sexual dirigida a la
abstinencia y los demas fueron definidos
como grupo sin intervencion. Al final del
estudio, se constatd que los miembros de
ambos grupos tuvieron su primera relacion
sexual con el mismo promedio de edad y
gue apenas 23% informaron usar preser-
vativo. Este dato es preocupante: hubo
baja proteccidn tanto en el grupo que no
recibié informacion, como el que recibid
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informacién sobre la abstinencia. El estudio
concluye que los adolescentes practican el
sexo aunque los educadores los orienten y
estimulen en otra direccion.

Evaluando en los programas del gobierno
estadounidense, donde el tema de la absti-
nenciay el tema de condones précticamente
es una prohibicidn, se verificd que ningun
programa que propuso la abstinencia hasta
el casamiento demostré impacto positivo.
Un estudio en el estado de Minnesota reveld
gue estudiantes sometidos al programa de
abstinencia sexual se tornaron sexualmente
activos mas temprano y usaron métodos
anticonceptivos menos frecuentemente.
Comparado con los estudiantes de periodos
anteriores que no fueron sometidos a ese
tipo de programa se verifico que la inter-
vencion volcada hacia la abstinencia en las
escuelas para los jovenes y adolescentes
logra exactamente lo opuesto a lo que pre-
tenden los que plantean esta propuesta.

En esos estudios se concluy6 que el acceso
al preservativo en las escuelas no aumenta
las tasas de actividad sexual de los alumnos,
pero si resulta significativo el incremento
del uso del preservativo. Otro estudio,
con 13.000 estudiantes de Nueva York y
Chicago mostr6 un efecto de proteccion de
40% y para los participantes de alto riesgo
casi el doble de proteccién. Por lo tanto la
preocupacion por el acceso al preservativo
en las escuelas es totalmente infundada.

Traigo este mensaje para la reflexion, para
que tomemos en cuenta ese aspecto cien-
tifico de los investigaciones y para que
pongamos en practica lo que plantea el
proyecto regional acerca de decision local a
partir de un proceso de discusion local con
los maestros, padres, directores de escuelas
y la comunidad para que, efectivamente,
se implemente algo en el contenido de
educacion sexual a fin de que logremos una
preparacion de la gente en la prevencion de
VIH-SIDAy hacia su control.



1. Director ejecutivo de la Direccidon General de

CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Educacion

y ciudadania

Conferencista: Prof. Oruam Barboza'

Formacion y Perfeccionamiento Docente.

Vamos a referirnos a la democracia, porque
democracia est4 unida al tipo de ciudadania
que podemos pensar. Y, por supuesto, otro
tema de referencia por el &mbito en el que
estamos es la educacion, sobre el cual haré
también alguna consideracion.

Con respecto a la democracia normalmente
se manejan, en un mecanismo simplificador
pero que es Util para comprender, tres gran-
des propuestas de democracia. En primer
lugar tenemos la que Illamamos represen-
tativa, la democracia de corte liberal, que
acompafio el proceso de constitucion de
los estados modernos y cuya caracteristica
fundamental es que los ciudadanos son
convocados en forma periddica a ejercer el
derecho al voto. Esa es practicamente toda
la actividad que se le pide a un ciudadano
en una republica organizada con un sistema
republicano representativo. Se supone que
racionalmente el ciudadano evalla los re-
sultados de los gobiernos anteriores, evalla
las propuestas de las distintas organizacio-
nes y partidos politicos y racionalmente
elige la mejor opcion segun sus intereses.

El segundo tipo de democracia es la de-
mocracia directa, tiene mas que nada un
origen antiguo, especialmente de la cultura
griega, pero en las sociedades modernas
representa una curiosidad académica. En
ella las personas no tienen representantes,
los gobernantes o administradores son me-
ros ejecutores de las drdenes directas que
realiza el pueblo, de alguna forma reunido y
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convocado peridédicamente para tomar po-
sicién sobre los grandes temas nacionales y
particulares de los lugares donde viven.

Digo curiosidad académica porgue en este
momento es dificil pensar y construir una
democracia de participacion directa tal cual
fue pensada en los tiempos de la Grecia
clésica, por ejemplo, en Atenas, y que como
bien sabemos estaba solamente referida a
los ciudadanos, que eran una pequefia mi-
noria de los habitantes de una po//s, pero
que en tanto ciudadanos podian participar
directamente en la definicion de los temas
que interesaban a la polis.

Por altimo y mas recientemente, ha apa-
recido una propuesta de democracia que
se llama procedimental, donde el centro
esta en la idea de la participacion de los
ciudadanos en espacios publicos. Y hay una
diferenciacion entre el espacio publico que
pertenece a la vida de los ciudadanos vy el
espacio politico que es un espacio especia-
lizado donde se le da forma juridica a los
grandes temas que emergen de los espacios
sociales, de los espacios de la comunidad.
¢Qué quiere decir esto? Que hay un sistema
politico especializado capaz de construir en
un lenguaje juridico, que sea comun a toda
la sociedad, aquellas normas que regulan la
actividad de esa sociedad. Pero el origen de
esas normas, si la democracia procedimen-
tal se ejecuta adecuadamente, proviene de
las tematizaciones que hace la poblacion
en los espacios publicos y que mediante
mecanismos continuos puede elevar a las
representaciones politicas para que se in-
corporen a la agenda politica. Esto quiere
decir que no es exactamente la democracia
representativa tal cual la concebia el mo-
delo liberal. Porque en ese caso el poder
de iniciativa lo tienen los representantes
interpretando la opinién de la ciudadania.
En la democracia procedimental en realidad
la clase politica, el sector politico especia-
lizado, existente y necesario, lo que hace
es recibir las tematizaciones que surgen de
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los espacios publicos, los proyecta hacia
el debate politico y los determina como
normas. Es una diferencia bien importante
en cuanto al sistema de funcionamiento de
estos tipos de democracia.

Una aclaracion, la democracia procedi-
mental que tiene, sin duda, una raiz en la
escuela critica de Frankfurt, de mediados
del siglo XX, diferencié claramente lo
que seria la moral y el proceso por el cual
aspectos sustantivos de la moral se van
transformando en normas de derecho. Y
después los rasgos de las éticas particulares
que hacen opciones sobre formas de vida
buena. Esto significa que las sociedades
enteras siempre estan regidas por algun tipo
de orden moral que es el que orienta a los
ciudadanos, a las personas para la resolu-
cion de los conflictos que cotidianamente se
presentan. Hay algunos principios, juicios,
normas morales que establecen los criterios
por los cuales debemos resolver correcta-
mente aquellas situaciones de conflictos de
interés. Pero hay algunas normas, algunos
principios que por su desarrollo historico,
por su consolidacion como elementos clave
para la convivencia son extraidos del debate
moral y se transforman en normas juridicas,
porque eso les da una estabilidad, les da una
permanencia y los saca de la densidad del
debate moral, porque no se puede estar en
cada circunstancia rediscutiendo cada uno
de los elementos que ya la sociedad tiene
asumidos como validos.

Ese seria el primer aspecto, una moral
que esta en la base de las normativas y los
juicios que rigen los criterios de accionar
correcto de los ciudadanos y que algunos
de ellos estan excluidos del debate y trans-
formados en normas juridicas. Pero por
debajo de esos grandes criterios, que son
los que definen las normas generales y los
principios que la comunidad ha elaborado
histéricamente, porque esta concepcion
elimina, por ejemplo, que la moral tiene
un origen divino, que tiene un proceso



trascendente, deviene de entelequias me-
tafisicas trascendentes que son las que
después -a determinada altura- los ciuda-
danos pueden acceder mediante procesos
de racionalizacion, sino que parten de los
procesos historicos, se van incorporando
y desarrollando en los propios procesos
historicos de la civilizacion. Es decir que
las normas morales y las normas juridicas
gue devienen de ellas tienen fundamen-
tacion ldgica, tienen una fundamentacion
racional, se pueden argumentar, no hay
que asumirlas como principios a priori, ni
desde lo teoldgico, ni de lo deontoldgico,
de un deber que se establece previamente
a la propia vida del individuo.

Respetando los principios establecidos por
esas normas -que son las claves para la
convivencia de una sociedad- las personas
pueden hacer opciones diferentes desde
el punto de vista religioso, filoséfico, po-
litico, sexual y de toda indole, siempre y
cuando no se enfrenten ni se contradigan
aquellas normas morales ya establecidas y
hasta positivadas en el derecho que son las
gue rigen en forma general la vida de una
comunidad.

Este proceso de normalizacion o positiviza-
cion de algunas normas morales vivi6 dos
grandes etapas, una con la conformacion de
las ciudadanias modernas en el siglo XIX
y XX que derivo en lo que se llam¢ la De-
claracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano, que fue el origen de los estados
modernos y que de alguna forma sustentd
un nuevo proceso de transformacion que
Ilevo a las democracias liberales del siglo
X1X'y comienzos del siglo XX.

Mas adelante, y estoy salteando algo que
después retomaremos, una nueva instancia
se abre en el siglo XXI cuando esas normas
que se fueron construyendo histéricamente
y que podemos argumentar con buenas
razones en cuanto a su validez, hoy en dia
estan normalizadas, positivadas en los dere-

chos humanos, en la declaracion universal
de derechos humanos. De la misma forma
que el siglo XX construy¢ la nacionalidad
a partir de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano, el siglo XXI construye la ciu-
dadania universal a partir de los derechos
humanos tal cual estan explicadas en la
declaracion del afio de 1948 realizada por
las Naciones Unidas.

La nacidn que surge en el siglo XIX tiene
dos caracteristicas, para resefiar con res-
pecto al tipo de ciudadania que implica esa
estructura que surge en el siglo X1X, XVIII
y en los estados modernos.

El concepto de nacion es un concepto que
abarca a todas las personas que por alguna
razén viven dentro de un territorio, o tienen
una identidad comun. Digo esto porque los
dos procesos de construccion de la nacion
fueron, o bien la unidad territorial de ciertos
espacios geograficos que por proximidad
fueron constituyéndose, asociandose y
transformando externamente fronteras con
respecto a otros, o si no procesos en los
cuales ciertas poblaciones identificaron
rasgos culturales comunes y transforma-
ron sus naciones basados en el principio
de identidad de la lengua o de la cultura.
Son dos procesos distintos, pero que lle-
van hacia la conformacion de los estados
nacionales y con consecuencias distintas.
Solamente observemos qué puede significar
en una nacién que se constituye a partir de
la identidad de raza o cultura con respecto
a la alteridad, al otro, al diferente, quien
pasa a ser alguien distinto, alguien que tiene
una cultura distinta, una raza distinta, que
tiene una lengua distinta, por lo tanto no
se le incluye como a un igual, es el dife-
rente. Hay naciones que se constituyeron
de esa forma y como caso paradigmatico
podemos mencionar el caso de Alemania.
Fue un caso paradigmatico que terminé
en un nacionalismo acendrado y con las
consecuencias que todos conocemos en
el siglo XX. El Estado, por su parte, esa
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nacion que se constituye en el siglo XIX
es parte de un proceso de desarrollo de los
derechos naturales. Se considera que el
derecho de los hombres ya no deviene ni
de la gracia divina ni del otorgamiento de
la monarquia, por lo tanto es parte de un
proceso de desarrollo natural. Y la nacién,
por cualquiera de los dos mecanismos, ga-
rantiza a sus nacionales esos derechos que
estan establecidos en la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano de
1789, que surge de la Revolucion Francesa
y que es la declaracion paradigmatica.

El Estado, por su lado, es el que tiene la otra
funcion: debe garantizar el orden. Méas que
ser un concepto abarcativo que establece
gue todos los nacionales tienen los mismos
derechos, el Estado cumple -y con perdon
de los psicélogos y psiquiatras que estan
acdy que pueden saber de esto mucho méas
que yo- la funcién paterna de establecer los
limites. Por eso el Estado se funda sobre
la idea de contrato. El Estado liberal se
funda sobre la idea de contrato que esta-
blece derechos y obligaciones. Ya no es
el otorgamiento de derechos por el simple
hecho de ser con-nacional, sino que ahora
hay que establecer un disciplinamiento a
esa conducta, porque el Estado tiene que
garantizar el ejercicio de los derechos, pero
también tiene que garantizar el cumpli-
miento de los deberes para que el ejercicio
de los derechos de todos sea posible.

Ese fue un poco el proceso de consolida-
cion y construccion a través de los dos
conceptos, Estado, nacion —la madre, el
padre, segln algunos enfoques psicoana-
liticos— que llevo a la construccion de un
tipo de ciudadania durante el siglo XIX'y
comienzos del siglo XX. Pero estas circuns-
tancias han cambiado, en el siglo XXI las
necesidades econdémicas, recordemos que
aquel comienzo en el siglo XVIII'y XIX
Ilevé a los estados nacionales liberales se
hizo en el marco de una lucha de la burgue-
sia industrial en plena fase de desarrollo por
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consolidar espacios nacionales donde tener
sus bases de operacion, sus bases de accién
politicay econémica, a efectos de expandir-
se hacia un mercado incluso internacional,
consolidar el mercado interno y expandirse
al mercado internacional, necesitaban esas
bases seguras, por eso consolidan los esta-
dos nacionales dentro de estos criterios.

Pero en el siglo XXI estas variables, estos
contornos, estas coordenadas estan cam-
biando. Las necesidades de la burguesia
cambiaron. Estamos en un mundo en donde
el proceso que realmente se plantea es el
de la globalizacion. No debemos ocultar,
ni debemos negar que los procesos de in-
ternacionalizacion, globalizacion surgen a
partir de una propuesta econémica desde
el capital en los paises desarrollados. No
es un proceso de integracion, inicialmente
de orden cultural o de orden social, es en
primera instancia de orden econémico. Esa
globalizacion econdmica que es visible y
que nos esta llevando a un nuevo concepto
de ciudadania tiene dos posibilidades en
pugna sobre las cuales los educadores y los
ciudadanos hoy tenemos que resolver.

En primer lugar, esa nueva integracion a un
orden mundial de alguna manera implica un
tipo de ciudadania basada esencialmente en
el consumidor. Porque la unificacion eco-
nomica, la globalizacion de la perspectiva
econdmica implica integrar a los individuos
al mercado. La condicion que los identifica,
que los pro forma es ser consumidores. Los
derechos por lo tanto que estan asociados a
los consumidores son los relativos al acceso
a los bienes. Esa es la libertad, o el princi-
pio, la declaracion de los derechos de esos
ciudadanos consumidores, el de acceso a
los bienes que pueden satisfacer sus nece-
sidades. Por lo tanto toda la organizacion,
politica, econdmica y social debe tender a
organizar, nacional e internacionalmente,
sistemas que garanticen la libertad de movi-
miento de capitales, de bienes, de servicios,
de mano de obra para que se produzca lo



que esta definido como la esencia del ciu-
dadano del siglo XXI, la globalizacion, el
acceso al mercado y al consumo.

Esa es una perspectiva. La otra perspectiva
es pensar una ciudadania mundial en base a
los derechos humanos. De la misma forma
que dijimos que en el siglo X1IX los estados
nacionales se construyeron sobre la base de
la Declaracion de los Derechos del Hom-
bre y del Ciudadano, podemos pensar una
mundializacion, que son dos términos que
aveces se manejan con sentidos semanticos
distintos. Globalizacion como el sistema or-
ganizado desde las grandes corporaciones y
mundializacion como un sistema de origen
mas social, cultural y politico. Podemos
pensar en una mundializacion con la cons-
truccion de una ciudadania cimentada en la
declaracion de los derechos humanos, ahi
esta, la misma base de constitucion de una
ciudadania que tuvo en el siglo X1X los de-
rechos del hombre y el ciudadano, s6lo que
aquella correspondi6 a una etapa historica
que estéa superada y que en este momento
nos impone repensar la ciudadania desde
otra perspectiva.

¢Qué implica la primera de estas dos
posibilidades, la de la globalizacion y la
definicion del ciudadano como un consu-
midor? Implica, en primer lugar, la hege-
monia de los paises ricos, que son los que
producen, manejan los mercados, definen
los intereses globalizados y son los que
organizan la forma de vida y los gustos
mediante el marketing, definen todo lo que
seria esa ciudadania del consumidor. Pero
tiene una consecuencia peor, que es la ex-
clusion. Porque la integracion al mercado
es de aquellos que, por alguna razén, estan
posibilitados a ingresar en ese mercado de
consumo. Quienes no estan posibilitados,
porque sus recursos o situaciones no se lo
permiten, son excluidos. Para ellos no hay
una politica de desarrollo e integracion ple-
na al mercado en las mismas condiciones
que los demas consumidores, para ellos hay

politicas focalizadas de pobreza. Politicas
de contencion de las situaciones de pobreza
extrema que pueden llevar simplemente a
evitar colapsos, enfrentamientos, como los
gue estamos viendo que emergen continua-
mente en los paises del Tercer Mundo desde
las zonas mas marginadas, menos visibles,
para este tipo de sistema.

La segunda opcién es la de definir a la
ciudadania desde la perspectiva de la
aceptacion y la integracion de los derechos
humanos como forma de construccion de
ciudadania. ¢Qué implicaria? En primer
lugar un cambio radical respecto a la
economia de mercado y a los elementos
sustanciales que la conforman. Implicaria
ponderar, en primer lugar, la justicia social.
Hay una definicién integral de hombre
que son todos los articulos que estan en la
Declaracion de los Derechos del Hombre
y el Ciudadano, de los derechos humanos
del afio 1948, hay toda una definicion de las
distintas caracteristicas y qué conforma la
integridad de una vida. Y esa integridad es
la que se necesita para cumplirse el princi-
pio de justicia social. Algunos autores como
Adela Cortina han dicho que los derechos
en general y los derechos en particular han
vivido varias generaciones, por lo menos
ella identifica tres. La primera es la que
deriva de la construccion del primer tipo de
ciudadania que era la libertad liberal. Para
los liberales en general, su primer princi-
pio, principio rector en cualquier postura
0 en cualquier concepcion ética liberal, es
el principio de libertad. La segunda gene-
racion de derechos, que comienza incluso
en el siglo XIX y se desarrolla en el siglo
XX, con las luchas sociales de los sectores
de izquierda y los sectores trabajadores,
incorpora el derecho a la justicia social.
Una segunda generacion de derechos re-
lativos no solamente a la libertad, porque
la libertad es un término que no dice en
el fondo lo que realmente las personas
pueden hacer con sus vidas. Decir que una
persona es libre, si no tiene los recursos
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gue hacen posible y eficaz la libertad, que
permitan realizar planes de vida razonables
y llevarlos a cabo, si esa persona no tiene
ese derecho es muy dificil que podamos
asumir que estamos frente a una persona
libre en el sentido pleno de la palabra. Es
formalmente libre porque tiene igualdad de
derechos, pero no es real, sustantivamente
libre porque no puede vivir como quisiera
0 como los canones actuales de calidad de
vida lo determinan.

Y, por supuesto, la tercera generacion de
derechos —Adela Cortina habla de solidari-
dad-yo lasitto en la solidaridad de aceptar
las diferencias. Los derechos humanos
son principios comunes y que todos deben
respetar porque ya estan fuera del debate,
estan fuera de la densidad moral del debate
cotidiano y nadie puede negar a otro su de-
recho a una identidad, a los medios necesa-
rios para la vida y a todos esos enunciados
que tienen los derechos humanos. Entonces
debajo de esa aceptacion aparecen las di-
ferencias que deciamos al principio, deben
ser aceptadas como diversidad. E incluso
este es el Ginico mecanismo que garantiza el
respeto de la diversidad. Porque si nosotros
partimos de posturas de moralidad densa de
quienes no aceptan los derechos humanos,
sino que aceptan su propia Optica de la vida
buena como Unico principio valido, estan
obligados o se sienten obligados a interve-
nir sobre aquellos que no tienen los mismos
principios de vida buena porque son los
equivocados, los malos, los que piensan
distinto, los que no conocen la libertad o
la justicia o la religion verdadera.

La Unica forma de construir un mundo don-
de se respeten la dignidad de las personas y
las diferencias es partiendo de esta concep-
cion de los derechos humanos y autorizar,
permitir, aceptar profundamente que las
diferencias de vida y las opciones de vida
buena deben ser asumidas por todas las per-
sonas, siempre y cuando no violenten los
principios de los derechos humanos, Unica
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razén por la cual toda la comunidad inter-
nacional estaria obligada a intervenir para
restablecer la validez de esos principios,
pero no en los otros, en las opciones de vida
buena. Nadie tiene derecho a intervenir so-
bre la vida de una persona ni de un pais para
dirigirlo hacia sus concepciones de vida
buena, sobre todo si ellos son respetuosos
con los derechos humanos. Este es el nuevo
concepto de ciudadania que —creo— se nos
presenta como alternativa frente a lo que
seria la ciudadania del siglo XIX.

Por ultimo: como insertamos educacion
aca. Creo que en primer lugar los educa-
dores debemos decidir de qué lado de las
dos propuestas queremos estar. Si vamos
a defender una vision de ciudadano como
consumidor nos orientaremos a desarrollar
al maximo sus competencias competitivas
para lograr el maximo de consumo personal
para que eso le haga feliz, o debemos optar
por el desarrollo de una ciudadania basada
en los derechos humanos y el respeto a la
diversidad como complemento necesario
de los derechos humanos.

De acuerdo a lo que vine diciendo, obvia-
mente que mi opcién seria optar por un
educador comprometido con la defensa de
los derechos humanos y con el respeto de
las diversidades de vida buena a partir del
respeto de los derechos humanos. Lo repi-
to muchas veces porque no quiero que se
confunda que la diversidad de opciones de
vida buena implica pasar por encima de los
derechos humanos. Por ejemplo la pobreza,
la exclusién, la miseria, no son opciones de
vida buena, son una injusticia, estan en el
plano de los derechos humanos. No cumplir
con ellos es no ser respetuosos con los dere-
chos que estan consagrados de la dignidad
de todas las personas en cualquier parte. No
es una opcidn de vida buena que podemos
decir, bueno, el pobre opta por ser pobre,
por lo tanto no es mi problema. No, es una
injusticia, estd en el primer plano, esta en el
plano de los derechos humanos que deben



cumplirse necesariamente en todas partes
del mundo. Lo que si debemos respetar es
si quiere ser cristiano, judio, si quiere dedi-
carse al candomblé o quiere ser ateo. Esas
son opciones de vida buena que tenemos
gue respetar. O si quiere hacer distintas
opciones sexuales también se las tenemos
gue respetar, porque son opciones de vida
buena. Pero eso es el otro plano que si es de
opcion; la pobreza no es una opcidn. Seria
una opcion si todas las personas hubieran
tenido, desde el comienzo, las mismas po-
sibilidades y hubieran optado por alguna
decision moral o filosofica; renunciar a esos
bienes para dedicarse a una vida de asceta
como pasé en determinados momentos de
la historia. Pero esa no es la situacion de los
nifios que nacen en los cantegriles, no han
tenido todos los recursos para optar por la
vida de asceta o la vida de pobreza, estan
obligados y condicionados por un mundo
que los ha llevado a esa situacion. Eso es
injusticia, no es opcidn. Por lo tanto el de-
ber del docente es asumir posicion respecto
a ese problema.

Como se ha hablado ultimamente de los
temas de ética docente, en la Ultima parte
de esto y referido a la docencia, a la educa-
cion, queria conectar con alguno de estos
aspectos que veniamos hablando. No soy
muy partidario de los cddigos de ética do-
cente, porque son codigos muy detallados
que normalizan demasiado y le dan rigidez
alariqueza que tiene la vida académicay la
vida de los alumnos, la diversidad en la cual
nos encontramos en las aulas. Creo que por
eso es una de las pocas profesiones que no
pudo desarrollar coherentemente un codigo
de ética como lo tiene la medicina, la bioéti-
cay otras profesiones, pero la docencia creo
que no. Pero podemaos lograr algun acuerdo
de lo que podria ser una ética minima basa-
da en principios de superior jerarquia que
deberian regir la vida de los docentes en el
aula y en sus préacticas con sus alumnos y
con sus colegas. El primer principio, que
ya esta referido y repetido muchas veces y

que lo reitero ahora en este contexto, es el
principio de justicia. Los docentes tenemos
un compromiso de tematizar la pobreza y
demostrar que sus causas son injustas. Por-
que si los derechos humanos muestran que
todos somos iguales y tenemos la misma
dignidad y por lo tanto deberiamos tener
los mismos derechos a una vida digna, si
hay personas que no tienen el deber, si los
derechos humanos estan asumidos como
principios que se nos imponen y nos obli-
gan a defenderlos, es tematizar la pobreza
y la injusticia de las causas ésta. Ese es el
primer acto y aqui me estoy afiliando a la
pedagogia de Paulo Freire.

El segundo principio que deberia organi-
zar una ética minima del docente seria el
principio de solidaridad. ;A qué le llamo
principio de solidaridad en este contexto?
Dijimos que la democracia debe ser proce-
dimental. Que la democracia procedimental
implica que el ciudadano participe de los
espacios publicos con los discursos, que
tengan en esos lugares derecho a la pala-
bra, que pueda tematizar sus problemas y
hacerlos visibles ante la opinién publica.
Pero los marginados no tienen palabra, no
tienen acceso a la palabra ni tienen acceso
a los espacios donde esa palabra podia ser
escuchada para ser tematizada. Por eso el
principio de solidaridad es un principio
de comprometerse con la palabra de los
silenciados, hablar por ellos si es necesario,
ayudarlos a tomar la palabra para que la
democracia sea realmente una democracia
plena, para los silenciados, los invisibles,
como decia aquel narcotraficante que es-
taba en una carcel de Brasil: Nosotros no
éramos visibles, pero ahora tenemos armas,
nos defendemos y nos hemos hecho visibles
de golpe. A los marginados si no tienen uso
de la palabra, si no tienen acceso a formas
democréticas de participacion y de apoyo,
lavisibilidad que les queda para reivindicar
sus derechos y los derechos a la vida es
esta otra, la violencia, porque sino no son
visibles y siguen siendo ignorados.
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Y por ultimo el principio de imparcialidad,
gue habla de la tolerancia y el respeto por
las opciones de buena vida que tengan los
demaés. El docente puede tener su propia op-
cion de vida buena, pero no es la que debe
transmitir en su clase. Su defensa debe ser
de los principios de los derechos humanos,
pero no de las opciones de buena vida, ahi
tiene que convivir con todas y crear una
cultura de tolerancia y respeto por todas las
opciones de vida buena que se den dentro
de un aula. Ese es el principio de imparcia-
lidad. Y acé estoy parafraseando alguno de
los principios de la justicia que estén esta-
blecidos en ciertos cadigos de bioética. Por
supuesto que estos tres grandes principios
que para mi organizan la practica del do-
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cente para un nuevo concepto de ciudadania
y democracia no agotan todos los deberes
del docente. Tenemos los principios, pero
después vienen las normas y hasta los
juicios concretos que los docentes deben
hacer frente a situaciones determinadas
ante sus alumnos y encontrar mecanismos
didacticos que faciliten las relaciones y
vinculos. El docente debe respetar a sus
alumnos, debe reconocer la comunidad en
la que viven y los problemas que de ella
devienen. Estos son también deberes de un
docente. Pero los principios sustanciales
son los que me parece que deben regir como
grandes principios las conductas de los do-
centes, relacionados con ética, ciudadania
y democracia.



CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Resignificando la
profesionalizacion
docente

Conferencista: Prof . Elsa Gatti'

En el marco de este panel inaugural del
Seminario-Taller “Incorporacion formal
de la educacidn sexual en el sistema edu-
cativo publico”, entiendo que este proyec-
to, junto a la incorporacion de la historia
reciente son quiza las dos definiciones de
politica educativa mas relevantes de esta
Administracion. Lo son en la medida en
que suponen la superacion de viejos para-
digmas y la asuncion del ser en formacion.
Ser con una historia personal y colectiva
que lo conforma, aunque no lo sobredeter-
mina, y con una multidimensionalidad y
complejidad que no lo reduce a ser un ente
que piensa, un ser meramente racional,
sino un ser con una complejidad de dimen-
siones que nuestro sistema educativo ha
escamoteado durante largo tiempo. Creo,
entonces, que estas dos medidas adoptadas
en los ultimos tiempos, de incorporacion,
repito, de la historia reciente en los progra-
mas de estudio y ahora de incorporacion
de la sexualidad también en los programas
formales, hacen a la definicidn de politicas
de identidad realmente relevantes.

En segundo lugar, me resulta placentero
participar porgque entiendo que este semina-
rio apuesta a la profesionalizacion docente
como eje estructural de la transformacion
educativa. Como dice el titulo de la ponen-
cia que a mi se me solicitd, resignificando
la profesionalizacion docente. La expre-
1. Directora del Area de Perfeccionamiento y sion profesmnallzauén docent,e fue un /eit
Estudios Superiores de la Direccion de Formacion motiven las refor_mas de la decada de IO_S
Docente. noventa. Pero el discurso de la reforma asi-
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milaba profesionalizacion con capacitacion
continua. En los ultimos tiempos algunas
medidas administrativas tomadas respecto
al lugar de la profesionalizacion, sobre todo
del perfeccionamiento docente son bastante
simbdlicas respecto al cambio de paradig-
ma. En primer lugar la sustitucion del area
de capacitacion por una subdireccion que
constituye un area dentro de la Direccion de
Formacion y Perfeccionamiento Docente,
el &rea precisamente de perfeccionamiento
y estudios superiores. Y como ultimo paso,
quizd, de ese proceso de cambio de para-
digma, en lo que tiene que ver con medidas
simbolicas, esta el cambio de nombre del
CECAP por Instituto de Perfeccionamien-
to y Estudios Superiores. Considero que
esto es mas que un cambio de nombre,
implica resignificar la profesionalizacion,
dejar de pensarla como mera capacitacion
y empezar a pensarla como un proceso de
formacion en profundidad. Que estamos
tratando, desde la subdireccion que ocupo,
de perfilar, de definir en un programa soste-
nido de perfeccionamiento y posgrados.

Lo primero que quiero plantear es que, para
mi, la profesionalizacién docente no puede
ser sindnimo de capacitacion y ademas no
puede ser continua. Pero no es casual que
en la década de los noventa se hablara tanto
de capacitacion continua. Se observa que en
las sociedades de control que sucedieron a
las sociedades de encierro o disciplinarias
descriptas por Foucault, la fabrica —como
modelo de produccion y paradigma de or-
ganizacion- fue sustituida por la empresa
cuyo discurso y practica nos atraviesa a
todos como un gas y nos conforma sin que
a menudo seamos conscientes de ello. Y
bien, en la l6gica de la empresa, el control
de las personas es menos visible pero més
continuo. Por eso la escuela, el hospital,
la carcel van siendo sustituidas por lo que
Foucault llama ultrarrapidas de control al
aire libre. La capacitacion hoy es, en ese
sentido, un instrumento de control social,
por eso es a corto plazo y de rotacion rapi-
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da. Pero también continua, porque —como
dice Foucault-en las sociedades de control
nunca nada se termina. El individuo esta
sometido constantemente a una exigen-
cia de actividad y de rendimiento que se
traduce en que hay que estar reciclandose
continuamente. Mariano Nadorosky lo
decia muy gréaficamente cuando sefialaba
que permanentemente te dicen: Aprove-
cha, reciclate, convertite, hacé convenios
y buscé sponsors que se acaba el mundo y,
sobre todo, no mires para atras que no hay
pasado, no hay historia, no hay leyes mas
que las de la oferta y la demanda. Esta sed
de capacitacion tiene como caracteristicas
el ser un proceso inducido desde afuera. De
ahi que los capacitadores son, en su mayo-
ria, expertos, no necesariamente docentes
que ensefian cdmo hacer bien las cosas. La
pedagogia del cémo sustituye entonces a la
pedagogia de qué y del para qué. Cuando
hablamos de concebir a la profesionali-
zacién como un proceso de formacion
permanente pero no de capacitacion conti-
nua, decimos que estamos proponiendo un
cambio de modelo en la profesionalizacion.
Seria el pasar de lo que Foucault llama un
modelo centrado en las adquisiciones, ad-
quisiciones de conocimientos, de destrezas,
de habilidades, a un modelo centrado en el
proceso de autoformacion y en el analisis
de situaciones concretas a las que se ve
enfrentado en el dia a dia el docente.

Histdricamente el modelo centrado en las
adquisiciones fue prevalente en nuestro
medio. Diria que desde antes de la reforma,
profesionalizarse significaba adquirir mas
conocimientos 0 nuevas destrezas. Esto
se volvio especialmente fuerte durante la
reforma en la medida en que se nos estaban
ofreciendo esos cursos de capacitacion en
los que distintos expertos nos aseguraban
el éxito en nuestra tarea docente en la me-
dida que incorporabamos nuevas destrezas.
Pero, reitero, la raiz de este modelo de
formacién centrado en las adquisiciones
viene de mas lejos, entronca en la historia



de la modernidad y, sobre todo, en nuestro
medio con toda la influencia del positivis-
mo en la constitucion de nuestros sistemas
educativos nacionales.

Hoy, cuando estamos tratando de resigni-
ficar la formacion docente, decimos que
no basta con adquirir esas destrezas, que
es necesario pasar de lo que Ferri llama el
nivel técnico de la formacion, que seria el
de la adquisicion de destrezas a nivel praxio
I6gico. Esto supone por lo menos dos cosas,
primero rescatar el valor de la teoria en la
formacion y perfeccionamiento docente. En
segundo lugar, rescatar el valor de la histo-
ria personal del docente como un continuo
en el que se insertan las nuevas habilidades
que va adquiriendo. Una historia que hace a
los modelos de aprendizaje que él incorpord
alo largo de su vida, que hace a las distintas
influencias que tuvo en su trayectoria, y que
es imposible que deje de lado a partir de
un cursito en el que se le diga como debe
pararse ante la clase.

Esto que vengo diciendo no es nuevo, las
Asambleas Técnico Docentes (ATD) lo
han trabajado desde hace muchos afios.
En 1992 se conformo, dentro de la ATD de
Formacion Docente una subcomision de
posgrados. Y en el informe que presento
a la Asamblea Nacional del afio 1994 esa
subcomision informaba: Esta comision se
propone visualizar y explicar los nudos
conceptuales y las posiciones tedricas en
las que considerd deberia sustentarse una
propuesta en relacion a la formacion y al
perfeccionamiento de los formadores de
tercer nivel.

Con este punto de partida esta subcomision
asumid posicion contraria a una vision
instrumentalista de la educacién que limi-
taria sus cometidos a visualizar y proponer
soluciones para los problemas que plantea
la practica en el campo que nos ocupa. Esta
vision no instrumentalista de lo educativo
Ileva a una perspectiva no instrumentaliza-

dora, sino critico-reflexiva de la docencia y
de alli a una determinada vision correlativa
de la formacion docente. De lo anterior se
deduce la indispensable necesidad de una
solida formacion tedrica que logre, antes
gue nada, problematizar al docente sobre
la complejidad de lo educativo y de todo
lo que subyace y esta implicado en su
practica cotidiana y le permita, a su vez,
realizar lucida y criticamente las opciones
técnico-instrumentales que requiere esa
préctica cotidiana. La teoria es despreciada
en el discurso modernizador de corte prag-
matico positivista como mera especulacion
inconducente, reivindicandose, en cambio,
el empleo de recetas de probado resultado
segun parametros de eficiencia y eficacia
acufiadas muchas veces en otros contextos
de tiempo y espacio. Desde nuestra pers-
pectiva, en cambio, la formacion teérica en
la formacion docente resulta la dimension
indispensable de reflexion desde la que se
puede propiciar el pensamiento autdnomo
en relacion a lo educativo, fundamentando
desde la conformacion de esquemas refe-
renciales claros en relacion a los supuestos
de partida, la adopcion de una o mas lineas
determinadas en lo instrumental o la cons-
truccion de otras.

En este sentido la profesionalizacién
docente apuntaria, mas que a darle a los
docentes todas las respuestas, a ensefiarse
a plantear las preguntas y a buscar co-
lectivamente respuestas que son siempre
provisorias. En ese sentido, dice Larrosa,
la formacion y profesionalizacion docente
es una especie de viaje de desaprendizaje
al final del cual el mundo aparece abierto
a una nueva lectura.

No se trata, entonces en este seminario y
en la concepcion de la profesionalizacion
que estamos propiciando, de transmitir
recetas de lo que ustedes tendran que hacer
en el aula. Se trata de abrir un espacio de
reflexion en el que como seres auténomos,
como profesionales criticos, nos plantee-
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mos nuevas preguntas frente a las situa-
ciones concretas en las que tendremos que
trabajar. Jean hablaba de formar practicos
reflexivos, es decir, un practico que tiene
capacidad de pensar, de reflexionar sobre
su accion en todos sus aspectos, y no so6lo
en los técnicos, sino también en los ideol6-
gicos, sociales, psicoldgicos, es decir todo
lo que esta en juego en la complejidad de
una realidad dada. Esto supone entonces
recuperar para el maestro y el profesor su
condicidn de intelectual, pero no de intelec-
tual vigilado como decia Narodosky, sino
de intelectual critico o transformativo o de
practico reflexivo.

Esta linea de pensamiento ha sido re-
afirmada en el ultimo afio en el debate
educativo. Si revisamos los documentos
gue se presentaron al Congreso Nacional
de Educacion en la Comisién 5 —referida
a formacion y perfeccionamiento docen-
te— en el librito anaranjado que contiene
el resumen de los aportes documentales
que se presentaron, leemos: Respecto a
las concepciones politico-filoséficas las
Asambleas Técnico Docentes de los dis-
tintos subsistemas coinciden en su rechazo
a la orientacion instrumentalista del saber
hacer, que convierte al docente en un sujeto
gue aplica. Se argumenta que es un modelo
que disocia académicamente separando al
gue piensa o concibe del que ejecuta o apli-
ca, congelando al docente en una dimensién
pasiva de ejecutor de una concepcion y
organizacion que le son impuestas a partir
de un conjunto de decisiones politicas que
lo excluyen. Genera un sesgamiento de
los procesos de ensefianza y aprendizaje,
tener que responder al modelo de proceso
producto de eficiencia-calidad que reclama
resultados inmediatos y cuantificables. Se
sefiala que es un modelo neopositivista que
privilegia el desarrollo de competencias en
una apuesta a la adaptabilidad y por ende a
la reproduccion de las practicas y entendi-
mientos sociales que el statv quo requiere.
Queda por el camino la formacion acadé-
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mica propiamente, la construccion de las
relaciones dialdgicas y educativas que son
fundamentales en la formacion profesional
del futuro docente. Como contrapartida se
postula un modelo que rescata las mejo-
res tradiciones pedagogicas humanistas
de Uruguay y se insertan los paradigmas
criticos, producto de un largo proceso de
resistencia frente a los modelos instituidos.
Desde esta perspectiva la formacion tedri-
ca resulta la dimension indispensable de
reflexion desde la que se puede propiciar
el pensamiento auténomo en relacion a lo
educativo, la conformacion de esquemas
referenciales claros en relacion a supuestos
de partida, la adopcidon de una o mas lineas
determinadas en lo instrumental o la cons-
truccion de otras. Ser profesional docente
supone entonces una formacion acorde a
una épocay una cultura, el dominio integral
tedrico y préctico de la profesion, autono-
mia personal y compromiso ético.

Esta concepcion de la formacion docente
integra, por lo menos, tres dimensiones.
La académica promoviendo una relacién
activa con el saber, incluyendo las ciencias
de la educacion, los saberes disciplinares
de ensefiar y la practica docente como eje
vinculante de ambos campos. La socio-
profesional estableciendo una relacion
central con lo publico como camino para
reconstruir redes de socializacion que con-
trarresten los procesos de fragmentacion
social a través de una cultura profesional
colaborativa, que permita elaborar politi-
cas educativas que respondan a legitimos
intereses de una sociedad democrética. Y la
ética, centrada en el compromiso y respon-
sabilidad con el hombre, la sociedad y la
educacion, lo que implica como principio
la coherencia entre el pensar y el actuar en
la construccion de ciudadania, de democra-
cia, de conciencias criticas y autbnomas, es
decir, una actitud laica.

En una palabra, una formacion que recupe-
re el saber, saber ensefar, conocer a quién



ensefia, en qué medio ensefia y para qué
ensefia. Como se advertira, esta concepcion
de la profesionalizaciéon hace complejo el
campo, supone un nuevo relacionamiento
del docente con el campo educativo y con
el campo disciplinar, en el cual el docente
deja de ser —como decia la maestra argen-
tina Maria Saleme— un peon de la cultura
para pasar a ser un agente constructor de
cultura en la medida en que se convierte
en un profesional que investiga su realidad
educativa en vistas a la transformacion. Sin
embargo, Maria Saleme dice que lo que en
este sentido se puede hacer ya esta bastante
dicho, lo que se debe hacer, pero el gran
problema es qué puede hacerse. Y en ese
sentido creo que cuando nos planteamos esa
pregunta de qué es se puede hacer, tenemos
que plantearnos cuéles son los obstaculos
para que esto —que esta tan claramente se-
fialado por las ATD desde el afio 1992—-y
reafirmado ahora en el debate educativo
pueda realmente traducirse en politicas
concretas de profesionalizacion docente.
Por supuesto que hay intereses que se opo-
nen a esta transformacion, y esos son los
enemigos mas visibles. Pero quiero refe-
rirme también a los enemigos internos que
nos ponen trancas a la hora de aceptar esta
nueva concepcion y no seguir exigiendo,
en definitiva, una profesionalizacion que se
limite a lo que la quiso convertir la reforma,
a una capacitacion continua. Animarnos a

sofiar, animarnos a inventar, porque este
camino de la profesionalizacion es un ca-
mino de crecimiento en profundidad en el
cual los derroteros no estan trazados y los
tenemos que construir entre todos.

Dejo por acé esta reflexion, que me gustaria
que después se re trabajara en el curso del
taller respecto a visualizar este seminario
€Omo un pasito en este proceso de resigni-
ficacion de la profesionalizacion docente.
Tengo la experiencia de otros cursos por
ejemplo, el de formacion de directores, en
el cual se intentaron también hacer algu-
nos cambios en esta dimensién y donde
la gente que ha participado sefial6 como
lo més valioso el rescate de la autonomia
profesional como un eje estructurante de la
formacion. Sobre el Gltimo punto, querria
decir que pensar la profesionalizacion en
esta dimension supone también un marco
institucional que la habilite y que, por lo
tanto, como dice el doctor Ares Pons, los
profesionales en los distintos campos se
forman en general en Universidades y no
en otras instituciones de nivel terciario.
Por lo tanto, el reclamo de que la forma-
lizacién y profesionalizacion docente se
inscriban en un marco institucional uni-
versitario que habilite la conjuncion de las
tres dimensiones clésicas de la Universidad
occidental me parece ineludible para lograr
este objetivo.
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CONFERENCIA -2 de julio de 2007

Apuntes

para comprender

la significacion de la
sexualidad humana

Conferencista: Dr. Marcelo Vifiar'

No vengo como experto o especialista, sino
porque el didlogo entre disciplinas y el
cotejo de situaciones es lo que enriquece y
legitima eso que Ilamamos conocimiento.

Para comenzar, una particularidad del tema
gue vamos a exponer. En general el acto
educativo transfiere conocimientos del
gue sabe hacia el que ignora. Lo peculiar
de mi tema, es que todo lo que voy a de-
cirles, todo lo que pueda decirles, tiene
ya en todos ustedes un saber experiencial
previo. Por lo tanto mi tarea de hoy, mucho
mas que explicarles, es implicarlos en una
reflexion y un debate.

Es un saber sobre las sensaciones del cuer-
po, de lo que tiene relacion al placer, inclu-
so con la emocion estética. Un saber lleno
de curiosidades y tentaciones, también de
temores, de ascos y prohibiciones, que
arrastramos desde que tenemos memoria o
conciencia de nosotros mismos. Es un saber
gue existe desde los albores de nuestra vida
psiquica, desde los comienzos. Que con-
cierne mas a lo que nuestra cultura llama
afecto o experiencia vivencial que al tono
intelectual del conocimiento ordinario.

Es un saber a la vez buscado y temido; la
curiosidad sexual es una fuerza irresistible
pero llena de resistencia, en ello radica la
naturaleza paradojal de nuestro tema. Una
1 Peicoanalista. ex docente de Ia Facultad de postura_adt_acuada del adulto es acoger estas
Medicina. Asesor del Codicen en la Comision de ~contradicciones, no sofocar ni fomentar esa
Convivencia Saludable. curiosidad, pero estar disponible a acompa-
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fiarla y sostenerla sin huir, sin temor. Es un
aprendizaje diferente al de la gramatica o
aritmética, que son metddicos y graduales.
El aprendizaje de lo sexual, si me permiten
una metafora un poco exagerada, es como
el terremoto o el Tsunami, todo esta calmo
y sereno y subitamente irrumpe algo que
invade y descontrola, (pero por suerte no
mata). Eso que nos descentra es la pulsion
sexual, que opera desde que tenemos re-
cuerdo hasta poco antes de morir, aunque
hay tiempos de intensificacion que vale la
pena mencionar y que nos detengamos.
Pero antes quiero volver a la naturaleza de
ese saber diferente a la informacion, de ese
aprendizaje que sigue caminos e itinerarios
diferentes a cuando aprendemos a leer o
escribir, 0 memorizamos el Himno, o la
cancién de la bandera. Con Barran diriamos
que es algo barbaro o salvaje que se adapta

“El término que mejor se acopla
al de sexualidad no es el de
pecado, sino el de amor; las
fronteras entre amor tierno y
erético son tenues y borrosas”

mal al disciplinamiento. No sabemos si es
un saber innato, o si viene de la experiencia
o de la educacidn, pero si sabemos que hay
una sexualidad infantil, que la invencion de
que la sexualidad comienza con la pubertad
es un cuento que el occidente judeocristiano
se hizo durante siglos, pero es un cuento
chino. La curiosidad y la indagatoria sobre
lo sexual puede constatarla toda madre no
prejuiciosa, todo padre y todo adulto que
comparta y observe la intimidad de un nifio.
Una de las dificultades para procesar el
desarrollo de la sexualidad humana radica
justamente en el hecho de que el apetito, el
anhelo irrumpe antes, mucho antes, de que
el sujeto en desarrollo tenga los recursos
fisicos y mentales para resolver adecua-
damente esas sensaciones 0 excitaciones
gue lo solicitan, y a veces lo asedian o lo
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invaden. Mas bien ha sido tarea del siglo
XX la de interrogarse sobre el origen y las
causas del por qué el mito de que no hay
sexualidad infantil, tuvo en la historia de
Occidente tanta fuerza y persistencia... Y
lo sigue teniendo en algunos sectores. ¢Por
qué la idea de sexualidad estuvo siempre
asociada a la de pecado? Degradacion,
descomposicidn y es casi indigno —o mala-
venido—- considerarla como una dimension
valiosa de la existencia humana, personal
y colectiva y que el término que mejor se
acopla al de sexualidad no es el de pecado
sino el de amor, que las fronteras entre amor
tierno y amor er6tico, son fronteras tenues
y borrosas.

Hoy dia, un sector (que esperamos mayori-
tario y casi unanime) de la humanidad consi-
dera que la sexualidad no esté solo asociada
y subordinada a la funcién reproductiva (a
la perpetuacion de la especie) sino que la
vida erdtica es autdnomay se legitima por si
misma, para concluir en algo tan obvio como
que el derecho al placer es tan legitimo como
cualquier otro derecho humano.

« Hay cambios tecnol6gicos, como el
descubrimiento de la fisiologia repro-
ductiva y los anticonceptivos;

* hay también cambios simbolicos (o de
mentalidad): la emancipacion femenina
y el cuestionamiento del dogma de lo
sexual como pecado.

Estos son logros y conquistas de la mo-
dernidad, contra prejuicios atavicos y
arbitrarios.

Sin embargo, no nos quedemos en afirma-
ciones simples y obvias, no eludamos las
dificultades, ya que sabemos que en la vida
erotica, en las pasiones, se condensa lo me-
jory lo peor de la existencia humana como
combate y como riesgo. Que los limites
borrosos entre el amor casto y el erotismo
plantean a lo largo de la existencia de cada



quien encrucijadas dificiles de resolver: la
violencia del incesto, la del adulterio, la de
la perversion, son hitos a los que la mayoria
de los humanos nos vemos confrontados en
algun momento de la vida. Conflictos para
los que no tenemos la solucién dptima, sino
gue solo podemos aspirar a la menos mala,
la que comporte consecuencias menos de-
vastadoras para si mismo o para los otros.
En esos momentos dificiles estamos solos.
Podemos recurrir al amigo, al consejero, al
cura, al rabino o al psicoanalista, podemos
ser sumisos o transgresores del mandato
social, o religioso, o juridico, o laico;
podemos adaptarnos o rebelarnos contra
la moral convencional o a las costumbres
prevalentes, pero en la decision absoluta-
mente solos y lo Unico que es exigible es
un sujeto critico, responsable de sus actos
y de su ética; que escape a la caricatura del
pelele sumiso o del rebelde sin causa.

Tengo claro que mi tarea hoy no es con-
tarles mis cuitas de psicoanalista, que pasa
buena parte de su vida metido en los labe-
rintos de la vida erética, sino hablarles de
la funcién de educador, que todos lo somos
—aficionados o profesionales— , ya que el
objeto de preocupacion son aqui los nifios
y los adolescentes.

Pero si elegi este rodeo de partir de noso-
tros, los adultos, de nuestras cualidades,
de nuestras virtudes y miserias, es porque
pienso que lo que damos y transmitimos
es lo que somos, en nuestros valores y
convicciones, pero también en nuestras
contradicciones, conflictos y censuras. Y
que la educacioén sexual nos involucra,
nos implica, en la totalidad de nuestra
condicion de sujetos. De sujetos virtuosos,
problematicos o conflictuales.

Sobre la muerte y el sexo, sobre lo sagrado
y sacrilego, sobre lo bueno y lo malo, hay
un saber primigenio, anterior a la experien-
cia, del que el pichén de humano dispone
desde su acceso al lenguaje.

La génesis de la moral y la del erotismo
son coextensivas y con fundamento en la
experiencia clinica, los psicoanalistas pen-
samos que se remontan a los origenes de la
vida psiquica. Cuando la madre amamanta,
no sélo da alimento, da también ternura y
felicidad, y cuando no tiene recursos para
este don lo marca como carencia, Como
dafio, como averia de ese don de amor que es
inherente al amamantar. Es amamantandose
que el pichon descubre el rostro de su madre,
rostro que es espejo de ternura o de hostili-
dad y también descubre, adosado al acto de
alimentarse, la relacion de la madre, con el
amor y el placer de lo que esta haciendo.

Esa experiencia, originaria y matricial, se
despliega en todos los cuidados corporales
del primer o los primeros afios de vida. En
todos los cuidados corporales coexisten,

Sobre la muerte y el sexo, lo
sagrado y lo sacrilego, lo bueno y
lo malo, hay un saber anterior a
la experiencia que el ser humano

tiene desde que accede al lenguaje

(con limites imprecisos), los imperativos
de la higiene, la ternura de la intimidad,
y las primeras excitaciones. El olor y el
tacto, fuentes sensoriales de la proximi-
dad, que luego se atrofian y subordinan a
la organizacion del mundo por la vista 'y el
oido. Lo que sella desde el origen la unidad
indisociable de lo sublime y lo carnal. Es
por eso que afirmo como axioma que moral
y erotismo tienen ese tronco coman.

La inmadurez humana al nacer (caracteris-
tica que nos distingue de otros mamiferos),
genera un periodo prolongado de simbiosis,
de dependencia del pichon al adulto, que es
especifico de la especie humana. Aunque
biologicamente el nifio sujeto sea otro, no
se puede con derecho calificarlo como indi-
viduo o sujeto hasta tiempo después, donde
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pueda reconocer a su madre (o sus subro-
gados) no como su pertenencia o una pro-
longacion de su cuerpo; sino como alguien
auténomo y distinto al sujeto mismo.

Este comienzo marca profundamente la
sexualidad humana. La marca de una con-
tradiccion insuperable: jlo que mas amo y
deseo (habla un nifio en la primera infan-
cia), lo que me es vitalmente necesario,
es lo que me est4 vedado y prohibido! La
prohibicidn del incesto, ley fundadora de la
cultura, y tnico mandato cultural que tiene
la universalidad de las leyes de la naturale-
za. (En todo lo demas, las culturas suelen
ser diferentes y singulares —la prohibicion
del incesto las asemeja radicalmente.)

Mi anhelo es que este marco tedrico que
he procurado transmitirles, haya sido com-
prensible. Se preguntaran, ;qué utilidad
puede tener en la practica cotidiana del
ejercicio de su oficio de maestros y profe-
sores? Digo en mi defensa, que no hay nada
mas practico que una buena teoria. Nada de
lo que dije es pasible de una observacion
directa en vuestra practica educativa, pero
al menos los alerta de que la educacion
sexual no es informar. No que informar sea
superfluo o innecesario; si que informar
es accesorio y a veces anodino, en todo
caso insuficiente para hablar de educacion
sexual. Lo esencial no esta en el escenario,
sino entre bambalinas, que por mas que se
informe la anatomia y la fisiologia de la
genitalidad, hay otro saber que se juega
en otro escenario, que se parece mas a la
literatura fantastica o de terror que al clima
cordial que promueven en la escuela.

La iniciacion sexual:
El shock sexual primario

Ningun nifio puede ahorrase la experiencia
del shock sexual primario, de los ruidos que
escucha y/o inventa del coito parental, de
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la buscada o evitada desnudez del cuerpo
de la madre o del padre, de los hermanos.
Ninguna figura de anatomia puede repro-
ducir el shock emocional que produce el
descubrimiento del genital del propio o del
otro sexo, donde el quid de la cuestion no
esta en la percepcion sino en la excitacion
que ésta provoca, y que tanto la atraccion
irresistible como el castigo y la condena
son parte constitutiva de la experiencia de
la excitacion. No alcanza con la realidad de
un adulto permisivo o prohibidor. En pocos
territorios de la vida psiquica la deforma-
cion de la experiencia vivida es tan intensa
como en el territorio de lo erdtica. Muchas
veces las experiencias masturbatorias de la
infancia son olvidadas; otros individuos
creen recordarlo nitidamente. Idem para
los juegos sexuales con compafieritos del
mismo grupo etéreo del propio o del otro
sexo; las mas de las veces son recuerdos
borrosos y angustiados, donde el que se
confiesa o esconde tiene dificultades en
discernir, en distinguir qué ocurri6 en rea-
lidad y qué es producto de su imaginacion
o0 invencion. Esta conciencia onirica, es
decir, que ocurre en la penumbra del sue-
fio sin distinguir entre lo que es real y lo
que es alucinado, resulta muy angustiante
para el sujeto mismo y crea problemas
muy complicados y dificiles de resolver
en los procedimientos periciales sobre
abuso.Aqui debemos detenernos. Pensar
juntos un tema crucial, candente y central
en educacion sexual y que provisoriamente
voy a formular asi: ¢Con qué pautas y con
qué criterios vamos a definir las fronteras
diferenciales entre las fantasias sexuales
—que son universales—y el abuso sexual,
que es un acto delictivo? Yo creo que trazar
los limites (entre abuso sexual —acto con-
denable y dafiino— y fantasias eréticas del
nifio, componente natural del desarrollo) es
absolutamente deseable y necesario, pero
a veces no es facil llegar en los hechos al
rigor de una definicion sostenible y es me-
nester que con la investigacion o durante
la investigacion no se aumente el dafio



eventualmente existente. El tratamiento de
la denuncia del abuso es un trdmite delicado
y sutil, y el actor educador que lo lleva a
cabo esta confrontado muchas veces a ser
dafiinamente intrusivo o complice de la
impunidad. Como cada caso es particular
habré talleres para exponerlo y pensarlo,
yo solo tengo tiempo para sobrevolar al-
gunas generalidades y las voy a mencionar
para estimular el debate en grupo. Como
adelanto puedo decirles que este tema es
dificil para todos, tanto para el maestro ru-
ral, como el juez o el psiquiatra que hacen
las pericias mas sofisticadas. Los limites de
la verdad y la mentira, de la realidad y la
fantasia dejan dudas muchas veces y hacen
vacilar al mas avezado. Por eso considero
gue es mucho mejor que los maestros
asuman la situacion, a pesar de dudas y
vacilaciones, que recurrir a expertos, a un
aparato tecnocréatico que a veces resuelve
los casos y otras los complica.

Un hecho a destacar es la frecuencia. Abu-
S0, acoso, incesto, violacion, prostitucion
infantil, forman parte del repertorio de
conductas humanas frecuentes. Nada se
gana con hacer la del avestruz y procurar
resolver el problema de la aberracion,
minimizandolo. Tampoco transformarlo
en un éxito televisivo, competitivo con
el Gran Hermano, del espectaculo del
horror. En la cronica policial los limites
entre el deber de informar y el deleite en el
espectaculo del terror son también dificiles.
El descubrimiento y la divulgacion de las
redes internacionales de pornografia y de
prostitucion infantil nos dan la pauta de la
dimensién y magnitud del problema. Pero
el acto educativo no esté en la exhibicion
del espectéaculo, sino en la cocina donde se
procesan y trabajan los problemas.

El abuso incestuoso no es privativo de la
promiscuidad propia de la pobreza de las
poblaciones marginales, es una pandemia
gue toma todos los estratos sociales. Cla-
ro que hay una violencia discriminatoria

cuando el abuso —en las clases medias y
altas— lo tratan psico6logos, psiquiatras y
abogados, y en las clases de bajos recursos
lo hace el comisario del barrio, y las cuali-
dades del comisario son aleatorias, puede
ser sagaz o puede ser un bruto. Aungue en
verdad estos extremos también se ven en
los profesionales universitarios que dirimen
estos temas. En el tema de la violacion,
que es axiomaticamente una aberracion
y un abuso, me parece necesario, en una
comunidad de docentes, discutir sus limites
y no confundir violacidn con las experien-
cias, a veces sordidas y traumaticas de la
iniciacion sexual. Hay violadores adultos, o
adolescentes de 16 afios para arriba. No hay
violadores de 13 o de 11, y muchas veces

“El abuso incestuoso no es
privativo de la promiscuidad propia
de la pobreza de las poblaciones
marginales, es una pandemia que
toma todos los estratos sociales”

en la vagancia propia de esa edad y de las
miserias sociales conexas, en esos tiempos
de ocio infinito, de tiempo vacio, sin es-
cuelas o centros deportivos que encaucen
la energia, alli surgen conductas que desde
nuestra mirada adulta y desde nuestra moral
convencional podemos llamar conductas
depravadas. Pero no hay derecho a califi-
car a ese actor infantil de delincuente, sino
de nifio en formacion y, mas que buscar
sancion y castigo, debiéramos pensarlo
en su miseria y sus riesgos. Nuestro deber
es inventar dispositivos educativos que lo
rehabiliten antes de que se consolide su
itinerario hacia la delincuencia.

Para terminar: Lo poco que puede hacer el
educador o el adulto es muchisimo, aun-
gue no tenga la llave maestra o el recetario
de la solucion. Lo mucho que podemos
hacer es estar disponibles y acompafiar. No
dejar solo al pequefio sujeto en su drama.
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Poner limites a su desborde y a su angus-
tia, con actos y palabras. La angustia que
acompafia algo que se cree inconfesable
puede y suele contagiarse al interlocutor
y este se protege de ser invadido, hacien-
do de Poncio Pilatos o tomando las de
Villadiego.

Los comportamientos evitativos del adulto
son muy frecuentes, yo diria lo més fre-
cuente. Se requiere temple de educador
para quedarse y estar disponible en la pe-
ripecia de un nifio o un joven desbordado
que no sabe qué hacer con lo que le ocurre.
Los comportamientos desquiciados y des-
quiciantes que traducen la peripecia de algo
inmanejable de la excitacion, se pueden
reprimir disciplinada o dictatorialmente.
Ustedes saben mejor que yo lo dificil que
es manejar un grupo infantil alborotado.
Quizé peor aun si son adolescentes.

Tolerar, y contener, y encauzar algo de
este alboroto me parece un punto nodal
de educacién sexual, de esa desmesura en
la conducta que tiene casi sin dudas una
apoyatura o un punto significativo en el
desasosiego de la vida erética temprana.
La educacion sexual no se hace con ange-
litos ni en un clima celestial. Mas bien se
acerca a la violencia del infierno, pero es
parte de nuestro oficio, de psicoanalistas
0 de docentes, estar atentos a asumir los
desafios de la educacion sexual, tanto en
la poética de su vertiente saludable, como
componente esencial en el desarrollo
de un ser humano; como en la vertiente
mortifera, en el rostro sérdido de la abe-
rracion sexual.

Para lo sano y para lo aberrante, lo
esencial es que los adultos estemos dis-
ponibles.

Entiendo que lanzar el tema de la educacion
sexual al debate educativo es un acto de
coraje. No digo que hablarlo esté exento de
riesgos, pero callarlo es ain mas peligroso.
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Es adoptar la solucidn del avestruz, que es
una solucion falsa y absurda: lo que callo
no existe. Y quizé esto es lo que prevalecid
durante siglos.

La dificultad reside en que se pone al rojo
vivo la frontera entre lo intimo y lo pablico,
que es siempre una frontera delicada, y que
la intrusién de la instruccion publica, de
los poderes del Estado en la vida familiar
puede llevar al abuso y conllevar deslices y
errores. También en nombre de proteger la
intimidad se encubren los peores maltratos.
En fin, la frontera es muy compleja.

Creo que en la sociedad contemporanea
el riesgo es el opuesto, es ser omiso y
dejar su difusion a la llamada libertad de
expresion del mercado, donde quien edu-
ca es la television (siempre proclive a lo
obsceno y pornografico), es asumir para
la escuela la responsabilidad de intervenir
porque, a pesar de nuestras limitaciones e
incertidumbres, el acto docente siempre es
mas decente.

Asumir la incertidumbre, la falta de cer-
teza entre lo correcto y lo sacrilego. A
lo largo de la historia, las culturas han
producido las normas y costumbres que
delimitan lo permitido, lo transgresor y lo
aberrante, y siempre nos llevan a conside-
rar situaciones donde la diferencia entre lo
correcto y lo aberrante son nitidas, y otras
donde estos limites son borrosos. En un
mundo que cambia a ritmo acelerado no
siempre es facil pronunciarse con criterios
conservadores y otros renovadores acerca
de lo que esté bien y esta mal. Este es un
desafio crucial para los maestros de hoy,
no sélo ensefiar lo que es sabido y acepta-
do, sino poder incursionar en aquello que
los interroga y los inquieta en la incerti-
dumbre; porque en ese mismo gesto —el
de aventurarse en las dudas y la falta de
certezas— es que se transmite el desarrollo
de un pensamiento critico y la aptitud para
explorar lo nuevo e inesperado.
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La educacion

sexual en el sistema
educativo publico
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Concepto-Filosofia-
Objetivos

Dra. Stella Cerruti'

“;Donde instalar la educacién
sexual y como abordarla para que
sea una estrategia que favorezca

el desarrollo y la salud integral

de las nuevas generaciones?”

1. Coordinadora del Programa de Educacion Sexual
del Codicen. Doctora en Medicina. Especialista en
Ginecotocologia. Master en Bioética.

¢Qué podria decirse en este momento, fren-
te a tanta literatura acumulada en décadas y
siglos anteriores, cuyos resultados han sido
tan dispares como los enfoques utilizados
y los logros obtenidos?

¢Cuél es la aproximacion conceptual a
la educacion sexual que se corresponde
con este particular momento histérico
de Uruguay y nuestra region, dramético
en sus turbulencias e inequidades, pero
inexorablemente esperanzador de nuevos
amaneceres posibles?

¢En qué escenario instalar la educacion de
la sexualidad y con qué mirada abordarla
para que se proyecte como estrategia
valida por excelencia para favorecer el
desarrollo y la salud integral de las nuevas
generaciones?

¢Desde qué perspectiva abordar la sexua-
lidad humana? ¢Desde el abordaje tra-
dicional vinculado al riesgo o desde uno
integrador y critico, relacionado con el
desarrollo humano?

La mirada desde el riesgo enfatiza en la
caracterizacion de la sexualidad...

» Como conducta identificada con el
“hacer”, es decir, sexualidad entendida
como actividad sexo-genital, para la ca-
racterizacion de la que se utilizan indi-
cadores exclusivamente cuantitativos:
edad de iniciacion sexual, concepto de
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“sexualmente activo”, nimero de rela-
ciones, comparieros sexuales, medidas
de prevencion.

 Las acciones educativas se encami-
nan especificamente a la prevencion
de posibles patologias o problemas,
que ignoran la dimension cualitativa,
personal, vincular, relacionada con el
bienestar individual y social.

El abordaje integrador y critico caracteriza
a la sexualidad humana como

« un eje clave del desarrollo en la nifiez
y adolescencia,

« destaca su papel protagonico en el pro-
ceso de organizacién de la identidad
de las personas y establecimiento de
vinculos,

* reconoce que constituye un derecho
humano inalienable,

« reconoce el papel protagdnico de la
sexualidad en el proceso de organiza-
cion de la identidad de las personas,
destacando el papel de la identidad
sexual como elemento dinamizador /
organizador de la construccion de la
identidad de las personas.

Marco conceptual de la propuesta de
educacion sexual

El abordaje tedrico en que se sustenta la
propuesta de incorporacidon al sistema
educativo:

1 — Ubica la educacién sexual en la con-
fluencia de tres vertientes conceptuales, que
en las Ultimas décadas del siglo pasado han
incorporado nuevos paradigmas:

A. La sexualidad y su significacion en el

proceso de constitucion de la persona
y establecimiento de vincularidades
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B. El desarrollo y la salud integral como
elementos claves para el desarrollo
humano.

C. El proceso educativo como formador
de sujetos autébnomos y base de ciu-
dadania.

2 — ¢En qué escenario se instala?

En el escenario que ofrecen la bioética y
los derechos hHumanos, reafirmados en las
Gltimas décadas desde por diversas conven-
ciones y declaraciones internacionales.

A- La sexualidad y su significacion en el
proceso de constitucion de la persona y
establecimiento de vinculos.

La sexualidad humana constituye una di-
mension de las personas, por tanto, resulta
inseparable de su ser y de existir, lo que le
otorga profunda resonancia en la construc-
cion de la identidad y en el establecimiento
de vinculos entre las personas.

Al hacer referencia a la sexualidad humana
se alude a “un elemento constitutivo de los
seres humanos, que se expresa como un
lenguaje que posibilita una comunicacion
plena, total y trascendente™.

El documento de Posicion de la Organiza-
cion Mundial de la Salud a la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo de
El Cairo, sefiala: “‘La personalidad humana
se expresa e diversas formas y la sexuali-
dad humana constituye una parte integral
de la misma, que influye en pensamientos,
sentimientos, interacciones y acciones, y
gue constituye a la energia que motiva a
las personas a buscar amor, proximidad,
calidez e intimidad, y de esta forma alcan-
zar la salud mental y fisica”.

La sexualidad es un elemento inherente
al ser humano desde el momento de la
concepcion hasta la muerte; integrante de



la personalidad, es la “funcién orgénica
que mas repercute y estd influida a la
vez por el contexto social en el que esta
inmersa y se desarrolla” (Stella Cerruti,
“La Educacion Sexual en el Contexto de
la Salud Integral en la adolescencia™,
OPS/OMS, 1996).

Desde el punto de vista cualitativo, deben
tenerse en cuenta distintos aspectos de la
sexualidad humana que le dan su perfil
propio: (Ibidem)

- Placentero: Contribuye al bienestar
individual, al enriquecimiento de la
personalidad y al desarrollo del vinculo
con los otros.

- Afectivo: La capacidad de amar cons-
tituye un componente eminentemente
humano y es un elemento sustantivo
en la plenitud y profundidad de las
relaciones entre las personas.

- Comunicacional: Constituye un modo
de expresion integral de las personas
y resulta la forma de comunicacion
de mayor profundidad y trascendencia
entre los seres humanos.

- Creativo: Como forma de expresion
integral, potencia la creatividad en la
que se conjugan elementos estéticos
y ludicos.

- Etico: como toda dimension humana, la
sexualidad se estructura en un marco de
valores que resultan patrimonio de cada
grupo y sociedad, orientadores acerca
de lo “bueno-malo, correcto-incorrec-
to” y repercute en sus sentimientos,
actitudes y conductas.

- Procreativo: se destaca esta potencia-
lidad como un extraordinario logro de
dos personas que consciente, libremen-
te y con responsabilidad compartida
asumen la procreacion de un nuevo ser

humano. En este sentido, se rescata el
concepto de que la procreacién no es
una funcién orgénica mas, sino que es
una extraordinaria y privilegiada po-
tencialidad de los seres humanos.

Asi entendida la sexualidad humana en “la
plenitud de sus cualidades es un derecho
inalienable del ser humano, como el dere-
cho a la vida, a la libertad, a la justicia, la
educacion, el trabajo y la salud”.

La adolescencia es el momento donde los
cambios que se procesan tienen intensa
resonancia en la esfera de la sexualidad y al
mismo tiempo, la sexualidad se constituye
en importante elemento estructurador de la
identidad total.

El proceso de sexuacion, entendido como
aquel en que se constituye un ser humano
vardn o mujer y se determinan sus com-
portamientos como seres sexuales es un
complejo proceso, en el que intervienen
distintas vertientes, biolégica, psicolégica,
social, cultural y axioldgica, entre otras.
El mismo se articula armoniosamente con
la elaboracién de la identidad psico-social
y para muchos autores se constituye en el
elemento organizador de la misma.

La constitucion de la identidad total, es
decir, la posibilidad de que cada ser huma-
no perciba su mismidad, resulta un hecho
béasico para la salud mental y para la salud
integral. Al igual que la elaboracion de un
referente axioldgico propio, que lo iden-
tifiqgue como sujeto moral y le posibilite
articular un proyecto de vida son tareas
gue si bien comienzan en la nifiez se inten-
sifican y culminan en la adolescencia. En
este sentido, el sistema educativo posee un
enorme potencial para favorecer y dinami-
zar estos procesos, basicos para los y las
futuros ciudadanos.

Por ello es fundamental tener presente que
la sexualidad se encuentra constituyendo un
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todo con la vida misma, y particularmente
en la nifiez y adolescencia se expresa con
espontaneidad y adquiere diferentes mo-
dos de expresion acordes con el proceso
de desarrollo psicosexual que viven las y
los educandos. Con frecuencia repercuten
en las dinamicas de aula y de las institu-
ciones, aspecto que debe ser conocido y
considerado por docentes y personal de
las instituciones, lo que hace posible com-
prenderlas, contextualizarlas y actuar de
forma positiva

Como expresa la Propuesta de Incorpo-
racion de la Educacién Sexual al Sistema
Educativo, “De modo universal, todos las y
los docentes, cualquiera sea el subsistema
en el que estén inscriptos y cualquiera sea
la asignatura que dicten, debieran recibir
una formacion que les permitiera:

- Tomar conciencia y tener la posibilidad
de incorporar a su quehacer profesional
la valoracion de sus alumnas/os y él/ella
como personas sexuadas, reconociendo
que esta dimension de la existencia
esta presente y se expresa también en
el espacio pedagogico del aula y de la
institucion educativa.

- Que la sexualidad esta manifiesta ex-
plicita o implicitamente en todas las
formas de comunicacion: verbales/
gestuales/ actitudinales y permea los
propios procesos de intercambio con-
ceptual y la dindmica de relacionamien-
to del grupo en la intimidad del aula,
con repercusion directa en el proceso
de ensefianza- aprendizaje.

- Conocer las caracteristicas y las formas
de expresién mas comunes del momen-
to evolutivo del desarrollo bioldgico,
psicoldgico, social, sexual y moral por
el que transitan sus alumnas/os, para
poder interpretarlo, comprenderlos y
favorecer el proceso de maduracion que
estan viviendo.
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Estos puntos requieren un sustrato con-
ceptual y una propuesta pedagdgica que
posibilite:

- Rescatar la presencia del cuerpo en el
ambito institucional, conociendo aspec-
tos sustanciales del desarrollo biol6gico
en tanto anatomia y funciones, asi como
los procesos de cambios corporalesy la
repercusion en lo cotidiano.

- Valorar el proceso de desarrollo psico-
I6gico, afectivo, cognitivo e intelectual,
en donde el proceso de maduracion
psico-sexual se integra'y expresa en las
actitudes y comportamientos.

- Conocer y reflexionar sobre los procesos
de identificacion sexual, los estereoti-
pos de género y otras situaciones que
reproduzcan situaciones de inequidad,
sufrimiento y discriminacion en la dina-
mica del aula o de la institucion.

- Favorecer el proceso de desarrollo mo-
ral, generador de autonomia a través del
ejercicio del pensamiento critico y de
propuestas problematizadoras.

- Estar atento a posibles situaciones en las
que las y los alumnos pueden requerir
apoyo ante situaciones de conductas de
riesgo, violencia y abuso entre otras,
no para resolverlos personalmente sino
COmMo nexo con instituciones o profe-
sionales para las diversas situaciones
existentes.

B- El desarrollo y la salud integral como
elementos clave para el desarrollo

El Programa Regional de Salud de la
Adolescencia de la OPS/OMS propone un
nuevo marco conceptual centrado en “el
desarrollo humano integral y la promocion
de la salud”, donde el nuevo paradigma del
desarrollo se convierte en la estrategia cla-
ve de prevencion de los problemas. (OPS/



OMS - Kellogg - Lineamientos para la
planificacién). Define el desarrollo como
“el proceso continuo a través del cual el
adolescente satisface necesidades, desa-
rrolla competencias, habilidades y redes
sociales”, y para su logro son necesarios “la
salud y bienestar, la educacion, el empleo
y la participacion social” en un &mbito de
apoyo familiar y comunitario.

A su vez sostiene que la promocion de la
salud resulta una herramienta sustancial
para lograr el desarrollo y la salud en la
adolescencia, haciendo referencia al con-
cepto de salud integral que las ciencias de la
salud han aportado en las ultimas décadas,
redimensionando el tradicional enfoque del
proceso salud-enfermedad.

Resiliencia y habilidades para la vida

La resiliencia se ha caracterizado como un
conjunto de procesos subjetivos, personales
y sociales que hacen posible superar situa-
ciones y circunstancias adversas, generando
mecanismos de fortalecimiento para rever-
tirlas exitosamente. Estos procesos se reali-
zan a través del tiempo, dando afortunadas
combinaciones entre los atributos del nifio y
su ambiente familiar, social y cultural. Asi la
resiliencia “no puede ser pensada como un
atributo con que los nifios nacen o que los
nifios adquieren durante su desarrollo, sino
gue se trata de un proceso que caracteriza un
complejo sistema social, en un momento de-
terminado del tiempo.” (Rutter. 1992, citado
en Manual de identificacion y promocion de
la resiliencia en nifios y adolescentes. OPS/
OMS-Kellogg-ASDI).

Este concepto de resiliencia ha sido incor-
porado a la conceptualizacion de la salud
integral como complementario del enfoque
de riesgo y en estas dos ultimas décadas ha
sido el centro de numerosos trabajos cien-
tificos. Se identificaron distintos factores
protectores que acttan a nivel individual,
familiar y social y su consideracion resulta

fundamental en la planificacion de estra-
tegias de salud y desarrollo. En este con-
texto, las habilidades para la vida surgen
como aquellas competencias y destrezas
que hacen posible el desarrollo de nifios
y jovenes.

“Las habilidades para vivir son aquellas
aptitudes necesarias para tener un com-
portamiento adecuado y positivo que nos
permita enfrentar eficazmente las exigen-
cias y retos de la vida diaria son necesarias
para la supervivencia, la convivencia con
otros y para tener éxito en una sociedad
compleja”. (Programa Habilidades para
la vida. Colombia/OMS).

La OMS ha considerado que las habilidades
esenciales son:

- capacidad para tomar decisiones,

- habilidad para resolver problemas,

- capacidad de pensar en forma creativa,
- capacidad de pensar en forma critica,

- habilidad para comunicarse en forma
efectiva,

- habilidad para establecer/mantener
relaciones interpersonales,

- conocimiento de si mismo,
- capacidad de establecer empatia,

- habilidad para manejar las propias
emociones,

- habilidad para manejar las tensiones y
el estrés.

La participacion de las /los adolescentes

Por lo general, el mundo adulto no ha sido
permeable a la participacion de nifios, ado-
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lescentesy jovenes en la elaboracion de los
programas dirigidos a ellos. No obstante,
distintas propuestas participativas llevadas
acabo, alo largo de las dos ultimas décadas
en la region, han llamado la atencion por
sus logros y el impacto obtenidos.

Se considera fundamental la activa partici-
pacion de los protagonistas ya que:

- Reconoce como sujetos de derecho y
favorece la asuncion de la titularidad de
los mismos a nifias, nifios, adolescentes
y jovenes,

- rescata los valiosos aportes de este gru-
po, resaltando su creatividad, dinamis-
mo y capacidad transformadora,

- potencia su conocimiento de la realidad
y el andlisis critico de la misma,

- posibilita el didlogo intergeneracional,
la solidaridad y busqueda comun de
soluciones compartidas,

- promueve la asuncién de su configura-
cion axioldgica mediante una practica
concreta, que auspicia el encuentro
consigo mismo y el establecimiento de
vinculos con el entorno,

- fortalece el ejercicio de la ciudadania,
promoviendo la convivencia, el respeto
hacia las diversas cosmovisiones, la
libertad de conciencia y, por lo tanto,
de la democracia.

C- El proceso educativo como formador de
sujetos autdnomos y base de ciudadania:
los alcances de la educacidon sexual en este
contexto.

Desde las ciencias sociales, las ciencias de
laeducacion y la psicologia se ha enfatizado
laimportancia del proceso de socializacion
en la transmision de valores en las primeras
etapas de la vida de las personas. De modo
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particular, en lo relativo a la sexualidad
humana se extiende este proceso a la etapa
previa a la concepcion, en la que el pro-
yecto del hijo comienza a cobrar realidad
en el imaginario de los padres e imprime
caracteristicas especificas en lo atinente a
la identidad sexual del futuro ser.

La socializacion forma la base de la educa-
cién informal, a través de la que se incor-
poran en las personas creencias, valores y
normas, sin que exista un proceso activo y
reflexivo acerca de las mismas. La educa-
cion formal y la no formal son los procesos
educativos activos, intencionales, a través
de los cuales se produce el “verdadero pro-
ceso de crecimiento interior y la formacion
de la autoconciencia” (Renée Behar).

Este proceso educativo debiera estar
orientado desde etapas tempranas a apor-
tar conocimientos, desarrollar destrezas y
habilidades y a favorecer, a través de la
reflexion criticista, la construccion de un
referente axioldgico propio, que los conva-
lide como sujetos autbnomos, titulares de
derecho. En materia de educacion sexual,
una educacion que no promueva la conside-
racion de los valores o que exclusivamente
los transmita desde “el afuera”, sin generar
un espacio de reflexién y problematizacion,
podria encontrarse en la génesis de muchas
situaciones en que se aprecian dicotomias
e incoherencias entre “el pensar” y “el
actuar” en situaciones concretas, particu-
larmente vinculadas a la salud.

En este sentido se considera que la educacién
constituye un instrumento excepcional para
propiciar el desarrollo de un razonamiento
moral que, entre otras cosas, seria sustancial
en la génesis de conductas responsables y
autogestoras en el diario vivir.

Las experiencias de Matthew Lipman
acerca del Curriculum de filosofia para
nifios, orientan acerca de la importancia de
esta faceta en la formacion integral de las



personas. Los trabajos en esta misma linea
sostienen que la educacién y el desarrollo
ético explicitos desde la infancia “apuntan
a la importancia del conocimiento del si
mismo y de los otros. Al mismo tiempo,
enfatizan acerca del desarrollo personal,
en el que el tema de los valores tiene
significacion.” Del mismo modo hacen
énfasis en los aspectos de autoestima y
en la construccion del proyecto de vida.
Los aspectos relativos al desarrollo moral,
planteados por Piaget y profundizados por
Kohlberg y Gilligan resultan de gran interés
cuando se plantean los aspectos axiol6gicos
vinculados a la educacion en general y a la
educacion sexual en particular.

Para muchos estudiosos el aporte escencial
de Piaget, se vincula con la distincion entre
moral convencional (heteronoma) y la que
deviene de un cddigo racional (autbnoma),
que surgiria de forma paralela al proceso de
desarrollo de las relaciones Idgicas. Pro-
fundizando el anélisis de la Psicologia del
Desarrollo Moral, los aportes de Kohlberg,
sostiene que “en el proceso de desarrollo
moral, las personas incorporan reglas so-
cialesy, a lavez, construyen estructuras de
razonamiento interactuando con el medio”.
Busca determinar las caracteristicas uni-
versales de estas estructuras y sus niveles
de jerarquizacion y afirma que “la moral
no es fruto de procesos inconscientes de
socializacion, sino que el juicio moral es
un proceso cognitivo que en situaciones de
conflicto permite reflexionar sobre nuestros
valores y ordenarlos jerarquicamente”.

Establece seis estadios en el desarrollo moral
reunidos en los tres niveles conocidos como
preconvencional, convencional y poscon-
vencional, en que “existiria una progresion
desde la moral heterénoma a la moral aut6-
noma, pasando por una etapa convencional
en la que el sujeto respetaria las normas de
la sociedad”. Resulta de interés rescatar la
importancia que Kohlberg asigné al proceso
educativo en la formacion del juicio moral,

donde sugeria la necesidad de “provocar
el conflicto cognitivo” y la asuncion de la
deliberacion “generando la posibilidad de
apreciar la perspectiva del otro”.

A su vez, Carol Gilligan efectGa otro
aporte fundamental, que posibilité una
reconceptualizacion del desarrollo moral
en las mujeres, jerarquizando diferencias
inadvertidas y cuestionando algunas de
las generalizaciones de Kohlberg. Res-
cata en sus conclusiones las “imégenes
complementarias entre jerarquia y red”,
considerandolas vinculadas al desarrollo
social. ldentifica la moral del cuidado y
de la responsabilidad como reciproca a la
moral de los derechos; una referida al apego
y otra a la individualidad.

Los aportes conceptuales citados confluyen
en la idea del papel de la educacién en el
“construirse persona”. Resulta el marco
tedrico desde el que se sustentan las ca-
racteristicas que para la Psicloga Renée
Behar debiera tener un proceso educativo
en el ambito de la sexualidad, que fueron
recogidas en la publicacion de la OPS/
OMS La travesia de la vida y que estan
explicitados por la autora en su conferencia
en el seminario taller, que aparece en esta
publicacidn en el espacio correspondiente
al dia 10 de julio.

Resumiendo los Puntos clave
de la Propuesta:

- Propone la necesidad de un cambio de
paradigma.

- Trasciende la educacion sexual tradi-
cional y mayoritariamente centrada en
“los aspectos bioldgicos, las conductas
sexuales, el hacer sexo-genital y sus
consecuencias para la salud en los
ambitos reproductivo e infecto-conta-
gioso, como muestran la mayor parte
de las evaluaciones de los programas
efectuados en la region.
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- Incorpora una perspectiva méas abarca-
tiva, basandose en que la sexualidad
constituye un aspecto legitimo e im-
prescindible para el desarrollo saludable
de las personas y es un derecho humano
inalienable, de importancia sustantiva
para la construccion misma del “ser”y
de los vinculos que establece.

- Suscribe la posicion de que nifios y
adolescentes debieran ser apoyados
por el mundo adulto, para lograr un
desarrollo pleno y arménico de su
sexualidad como elemento necesarioy
fundamental para favorecer su proceso
de desenvolvimiento integral.

- Parte de la premisa que desde el “ser,
se fundamenta el hacer y se ubica el
tener”, particularmente en lo atinente
a la sexualidad humana para lo que es
sustancial la existencia de un proceso
educativo que explicitamente en este
ambito promueva la construccién
de sujetos morales, desarrollando la
autonomia y el pensamiento critico,
generando un espacio de reflexiéon y
problematizacion sobre los valores
involucrados, en lugar de transmitirlos
acriticamente desde “el afuera”.

Formulacion de la propuesta
Concepto

La educacion de la sexualidad en el sistema
educativo formal, es el proceso educativo
vinculado estrechamente a la formacion
integral en la nifiez y adolescencia que:

- Apunte al desarrollo de un pensamiento
critico y autogestor,

- aporte informacion cientifica actualiza-
da, veraz y oportuna y

- ofrezca un espacio de reflexion de modo
de incorporar la sexualidad de forma,
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plena, enriquecedora, saludable y res-
ponsable en los distintos momentos
y situaciones de vida, en un ambito
que posibilite y estimule la expresion
y desarrollo de sus potencialidades
como sujetos de derecho y ciudadanos
activos y participativos en la sociedad.
(S. Cerruti - R. Behar).

Objetivos

* Lograr el desarrollo de un pensamien-
to critico que posibilite incorporar la
sexualidad humana como una dimen-
sion de las personas, como elemento
inherente al ser humano, mas que la
acumulacion de contenidos e informa-
cion per se.

* Favorecer el proceso a traveés del cual
es posible reconocerse, identificarse y
aceptarse como ser sexual y sexuado
durante toda la vida, sin temores, an-
gustias ni sentimientos de culpa.

* Favorecer el desarrollo de roles sexua-
les en el marco de una dialéctica de
valores basada en los derechos huma-
nos, que propicie relaciones de respeto
y equidad entre las personas, superando
toda discriminacion de género.

* Revalorizar la importancia del compo-
nente afectivo en la vida de las personas
y de sus relaciones entre si, mas alla del
vinculo de la pareja.

* Favorecer un mayor conocimiento y
relacion con el propio cuerpo, como
elemento de autoestima y de sustento
del autocuidado de la salud.

* Favorecer la asuncion de conductas
sexuales libres, placenteras, conscien-
tes y responsables hacia uno mismo y
los demas.



* Propiciar la comunicacion en la pareja
y en la vida familiar promoviendo
relaciones equitativas y horizontales
dentro del hogar, destacando el respeto
y consideracion que en tanto personas
merecen todos los integrantes, cual-
quiera sea su sexo, edad y condicion.

* Promover criterios equitativos y con-
ductas de responsabilidad compartida
en la pareja, tanto en la procreacion y
el cuidado de la descendencia, como
frente a la decisién y empleo de méto-
dos anticonceptivos.

* Promover conductas de responsabilidad
reciproca en la prevencion de las enfer-
medades de transmisién sexual.

* Dentro de este marco conceptual, la
educacion de la sexualidad contribuye a
mejorar la calidad de vida de los adoles-
centes, promoviendo su salud integral.

En este sentido se aprecia la educacion de
la sexualidad, como una estrategia privile-
giada del desarrollo humano que:

I - En el plano de la salud y el desarrollo
contribuye a mejorar la calidad de vida de
los adolescentes, ya que aporta elementos
favorecedores para:

- un desarrollo integral y armonico de la
personalidad,;

- asumirse como ser sexual integral incor-
porando la importancia del placer, afecto
y comunicacion para los seres humanos
y la creatividad, lo estético y lo ltdico en
el vinculo con los otros en un &mbito de
respeto, equidad y tolerancia;

- desarrollar un mejor conocimiento y
relacion con el propio cuerpo que po-
sibilite lograr su aceptacion, mejorar la
autoestima y favorecer el autocuidado
de la salud;

- favorecer la construccion de roles
sexuales desde una dialéctica de valores
que privilegie la equidad, los derechos
humanos y promueva la reflexion acer-
ca de rigidos estereotipos de género
gue originan conductas de riesgo para
la salud y son la base de précticas que
implican mutilacion y severas agresio-
nes fisicas;

- contribuir a un saludable desarrollo en la
infancia y adolescencia, despojandolo
de mitos y tabules y aportando infor-
macion cientifica y objetiva acerca de
las caracteristicas del desarrollo psico-
sexual en estas etapas de la vida, como
base del conocimiento imprescindible
para la familia, los propios jovenes y
su entorno;

- reflexionar acerca de la influencia del
medio familiar, del grupo de pares,
asi como de los medios de difusion en
la adopcion de patrones de conducta
sexual, en la construccion de modelos,
metas y motivaciones; confrontando los
valores implicados en los mismos con
los principios universales y los dere-
chos humanos, como base para latoma
de decisiones y la gestion equitativa
en las distintas instancias de la pareja
como la decision de iniciar la actividad
sexo-genital.

Il — En el plano ético y legal

- Da cumplimiento a lo expresado en la
Constitucion de la Republica referido
al derecho a la educacion; la aalud y
la mision del sistema educativo for-
mal en el logro de estos objetivos, los
deberes asumidos por nuestro pais al
suscribir y ratificar la Carta Universal
de los Derechos Humanos, asi como la
Convencion de los Derechos del Nifio,
la Convencion contra toda Forma de
Discriminacién de la Mujer; el Pacto
de Derechos Humanos de Viena, el
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Plan de Accién de la Conferencia de
Poblacion y Desarrollo de El Cairo; la
Plataforma de Accion de la Conferencia
Internacional de la Mujer en Beijing
y la Resolucidn de la Conferencia de
Belén do Para para la Prevencion de la
Violencia contra la Mujer.

- Da vigencia a los DD.HH. contribu-
yendo a la formacién de ciudadania
promoviendo la democracia, equidad
y el respeto a la diversidad, afirma los
Derechos de la Nifiez y Adolescencia
reafirmados en el Codigo y atiende la
vigencia de los derechos dexuales y
reproductivos.

- Se articula con los principios de la
bioética.

- Responde a las responsabilidades
profesionales y a los compromisos
éticos por parte de los profesionales
que trabajan con la poblacion infantil
y adolescente.

Algunas razones para la incorporacion de
la educacion sexual al sistema educativo

El sistema educativo constituye un espacio
democratico privilegiado, por la naturaleza
de su alcance y sus caracteristicas espe-
cificas en la formacion personal y en la
construccion de la convivencia social, la
ciudadania y la participacion en un ambito
de respeto y equidad.

Dada su amplia penetracion y el tiempo de
permanencia de los educandos en el mismo,
es la institucion que tiene una extraordina-
ria potencialidad para promover la reflexion
critica de las actitudes y los valores en los
que descansan las motivaciones y la toma
de decisiones, asi como para la adquisicion
de habilidades y competencias que propi-
cien conductas saludables, de autocuidado
y responsables para con uno mismo y los
demas.
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Las actividades que se desarrollan en el aula
resultan insustituibles para la adquisicion
de conductas saludables, pues se instalan en
la cotidianidad. Su carécter universal, posi-
bilita que un gran nimero de adolescentes
y jovenes accedan a niveles de informacion
y reflexion, en temas poco abordados por
otras instancias de la sociedad.

Su repercusion en la comunidad educativa
favorece el encuentro y la comunicacion
familiar, actuando como agente dinami-
zador de un proceso vincular intergene-
racional.

La incorporacion de la sexualidad humana
en el proceso educativo legitima una di-
mension de la persona que ha permanecido
marginada, condenada al silencio académi-
co. Su omisién en ese espacio ha privado
a las y los educandos, particularmente a
aquellos de menores recursos de:

- Acceder a elementos pedagégicos que
pudieran aumentar la comprension del
momento de vida por el que transcu-
rren.

- Favorecer la construccion de su iden-
tidad personal apoyando el proceso de
maduracién sexual.

- Favorecer el proceso por el que se
construyen sujetos morales, valorando
criticamente entre otros aspectos, los
modelos y estereotipos de género que
ofrecen la sociedad y los medios de
comunicacién, fuente de inequidades y
discriminacion

- Promover el desarrollo de un pensa-
miento critico que les aporte elemen-
tos de autocuidado y responsabilidad
compartida en materia de salud actual
y futura.

Sin duda, esta omisidn ha repercutido
y repercute también en las causas de la



morbi-mortalidad en la infancia y adoles-
cencia, entre las que el embarazo y parto
en la adolescencia, las enfermedades de
transmision sexual y el VIH/Sida, la acci-
dentalidad, consumos y otras adicciones,
bajo rendimiento escolar, intentos de
autoeliminacion y otras situaciones que
repercuten seriamente en la calidad de vida
de la joven generacion, estan vinculados
directa o indirectamente con las dificultades
de informacién, didlogo y comunicacion
en la materia.

El sistema educativo no es la Gnica institu-
cion de la que depende la salud y calidad de
vida de los alumnos, pero, al mismo tiempo,
no puede permanecer omiso ante su posibi-
lidad de aportar desde su propio espacio,
elementos que contribuyan al bienestar
actual y futuro de la poblacion.

Algunas ideas finales acerca de qué no
deberia ser la educacion sexual...

1. La educacion de la sexualidad no puede
ser monopdlica; ninguna institucion o
grupo puede adjudicarse “el derecho en
exclusividad”.

2. La educacion de la sexualidad no puede
ser hegemonica, e instalarse en el dog-
matismo maniqueo, donde desde “lo ex-
terno” se quieran imponer “los valores,
las propias ideas sustantivas del bien y
el marco axioldgico que determina como
sujeto moral a cada persona”.

3. La educacion de la sexualidad no puede
ser patrimonio de un grupo privilegiado,
al que acceden desde sus recursos y posi-
bilidades econémicas, culturales y socia-
les. Debe garantizarse su accesibilidad,
como base de los Derechos Humanos,
segun lo establecido en la Convencién
de la Nifiez.

4. No puede ser improvisada.

De gran importancia

* Reivindicar el lugar de la educacion for-
mal en la vida de las personas.

* Jerarquizar la labor del docente, resigni-
ficando su rol en la construccion de la so-
ciedad, la democraciay la convivencia.

* Hacerlos participes de primer orden en
la toma de decisiones.

* Dignificar sus condiciones de trabajo.

* Brindar oportunidades reales a su forma-
cion continua.

Del mismo modo la experiencia acumula-
da orienta a sostener que:

1. Laeducacion de la sexualidad debe man-
tener niveles de calidad, lo que requiere
compromiso y formacion del personal
involucrado docente y no docente de
los distintos sectores desde los que se
acomete la tarea.

2. Como proceso educativo, debiera privi-
legiar el pensamiento critico y ofrecerse
en un ambito de comunicacion y fluidez,
que parta y recoja las motivaciones,
experienciay vida cotidiana de los edu-
candos, asi como su propio lenguaje.

3. Debe brindar informacion veraz, oportu-
nay adecuada al momento de vida de las
y los alumnos sin manipulacion, coac-
cion, tergiversacion, fragmentacion, ni
omision de la realidad.

4. Tener presente que educar no es trans-
mitir valores.

5. Como responsabilidad inherente a su
funcion, el equipo docente debe haber
reflexionado profundamente acerca de
su propio marco axiologico y no intentar
trasladarlo como verdad absoluta.
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La formacion de los docentes debe apun-
tar a:

- Solvencia en los contenidos.

- Perspectiva desde vision interdiscipli-
naria.

- Manejo de recursos didactico - meto-
doldgicos.

- Incorporacién de las perspectivas ética
y legal.

- Vinculacidn estrecha con el hogar y la
comunidad educativa.

La labor educativa es una funcién de servi-
cio, que responde a una ética de la virtud,
del compromiso y de la responsabilidad y
de la proteccion.

El derecho a la libertad de
conciencia hace que cada
persona deba ser respetada
en sus valoraciones acerca
de la sexualidad

Reflexiones para un abordaje ético
de la educacion de la sexualidad*

Una propuesta relativa a educacion de la
sexualidad en el sistema educativo debiera
propiciar algunos de los aspectos destaca-
dos por el Prof. Diego Gracia Guillén en
los Principios de la Practica Médica, 12
seccion, al referirse a los requerimientos
éticos a considerar en la instalacion de
programas publicos:

2. Extraidos de la tesis Abordaje Bioético de La
Educacion de la sexualidad en el &mbito de la Salud y
Desarrollo en la Adolescencia de Stella Cerruti, para
optar por el Magister de Bioética en la Universidad
de Chile. Agosto 1996.
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| - Una ética civil, acorde con la real diver-
sidad social, cultural y religiosa existente
en nuestro pais, que respete el derecho
a la libertad de conciencia de todas las
personas.

Por tanto, un programa educativo en el
ambito publico relativo a la sexualidad
debe promover y responder a un minimo
moral comun exigible a todos por igual, a
establecerse desde ““criterios estrictamente
civiles o racionales™.

Alo largo de la historia existieron diversas
posturas y concepciones acerca de la sexua-
lidad humana, que perviven hasta nuestros
dias. Los distintos aspectos que a través de
los tiempos estructuraron la sexualidad de
hombres y mujeres han sido y son celo-
samente establecidos y normatizados por
cada cultura y religiéon en un momento y
lugar determinado.

En este contexto no puede escapar a la
consideracion que a nivel regional somos
tributarios de la cultura occidental y de la
religion judeocristiana, que se instalaron
sobre grupos humanos con su propia cultura
y valores, lo que ha determinado sin duda,
el sincretismo cultural.

Sobre esta realidad se produjeron aportes de
otros grupos y culturas que llegan al conti-
nente americano en distintas situaciones y
circunstancias de vida. Desde la incorpo-
racion de grupos humanos procedentes de
Africay Asia varios siglos atras, con carac-
ter de esclavos, hasta distintas corrientes
migratorias —fundamentalmente europeas—
desde fines del siglo pasado hasta mediados
del actual. En el presente, numerosos paises
de la regidn reciben aportes migratorios
de diversos confines, particularmente del
sudeste asiatico, con lo que la dinamica de
aporte e integracion resulta permanente, a
lo que se afiaden los efectos de la globali-
zacion y las posibilidades de comunicacion
impensables en otros tiempos.



Diversidad y cambio parecen constituir
la dindmica de nuestras sociedades, en un
desafio constante por mantener la identidad
nacional, dentro de un proceso cada vez
mas acentuado de integracion regional.

En esta dinamica social se considera que
solo desde una ética civil que posibilite la
diversidad se puede articular un programa
educativo de la sexualidad a nivel publi-
co. Cualquier otro marco elegido, dejaria
excluida a parte de los ciudadanos que no
profesaran determinada religion o tuvieran
determinada ideologia, con lo que no seria
respetada su libertad de conciencia. Es por
ello necesaria la existencia de:

Il - Una ética pluralista, que pueda integrar
la multiplicidad de posiciones relativas a la
sexualidad que existen en cada pais.

Desde este punto de vista, las estrategias
educativas a implementar en el &mbito de
la educacion de la sexualidad tienen que
sustentar posturas éticas universalizables
con lo que se les confiere la categoria de
acciones morales.

En este sentido se sefiala que el derecho a la
libertad de conciencia hace que cada perso-
na deba ser respetada en sus valoraciones
acerca de la sexualidad, como legitimo
aspecto de su intimidad y privacidad.

Cada persona es libre de valorar la sexua-
lidad como un elemento enriquecedor de
su potencial humano o como elemento de
conflicto al que hay que negar y reprimir.
Del mismo modo, podra sustentar posicio-
nes donde la sexualidad y la procreacion
sean una misma entidad o, por el contrario,
sostener que son dos &mbitos diferenciados
de la existencia humana.

También en el ejercicio de la sexogeni-
talidad existird diversidad de opiniones
entre quienes opten por la abstinencia y
el no ejercicio del vinculo sexoeroético,

hasta quienes asuman su importancia como
legitimo espacio humano desde el cual
construir una pareja y una familia.

Mudltiples pueden ser las situaciones refe-
ridas como multidimensionales en la vida
humana, pero todas estas situaciones, que
responden a la privacidad y a la intimidad,
seran éticamente validas si se articulan
en una ética social en la que todas las
personas sean tratadas con igual respeto,
dignidad y consideracion, sea cual sea la
posicion que sustenten.

Del mismo modo, nadie debiera ser someti-
do a trato inhumano e indigno por su sexo,
opiniones u orientacion sexual. En este
sentido la marginacion, coaccién, discri-
minacidn, el abuso y la violencia sexuales,
asi como la utilizacion de practicas que
resultan inhumanas y mutilantes, deben ser
consideradas injustificables e inaceptables
desde el punto de vista ético.

111 - Una ética autbnoma, construida desde
el ““si mismo” como producto del analisis
y desarrollo personal.

Solamente una ética de estas caracteristicas,
puede promover la autogestion responsable
en el &mbito de la salud y la sexualidad,
que propicie el desarrollo personal como
producto “eminentemente humano” y como
verdadero favorecedor del crecimiento
personal y social.

En el momento actual, los adolescentes
viven en un mundo permeado e impreg-
nado de modelos construidos y transmi-
tidos “desde el afuera”. Esto que podria
considerarse beneficioso para la riqueza y
diversidad humana, si existiera un ambito
para la reflexion critica, generalmente es
presentado a los jévenes “como imperativo
de accion” y “Unica via de o para.”

En materia de sexualidad humana son innu-
merables los modelos que llegan a los ado-
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lescentes de los dos sexos desde los més va-
riados espacios sociales y, particularmente,
a través de los medios de comunicacion. En
este sentido es que se valora imprescindible
rescatar el valor de una ética autonoma.

El proceso educativo deberd tener en su
base la capacidad de problematizar y ana-
lizar criticamente los modelos propuestos,
con la consiguiente posibilidad de que los
adolescentes puedan elaborar los propios,
evitando la manipulacion y la coaccion.

Debe ser un espacio en el que se reflexione
acerca de las diferencias entre el ““tener”’,
“hacer”y ““ser”” y desde el que, a la vez, se
promueva que ““todas las personas deben
ser consideradas como fines en si mismos
y no como medios de o para”.

IV - Una ética racional, que se incorpore
al doble nivel operativo y secuencial de la
racionalidad ética:

a - Momento a priori, principialista o
deontoldgico.

b - Momento a posteriori, consecuencia-
lista o teleoldgico.

Desde este punto de vista, la propuesta en
educacion de las sexualidad debe propiciar
en las personas la reflexion referida a las
actitudes y practicas en el plano de la salud
y sexualidad. En este sentido resulta sustan-
cial que el andlisis valore la perspectiva de
una ética de la responsabilidad.

En la propuesta educativa es oportuno pro-
piciar la reflexion acerca de:

a. Principios y derechos universales que
constituyen la base de la convivencia
humana y digna entre las personas.

b. Principios y valores personales que

constituyen el propio sistema de refe-
rencia moral.
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c. Los vinculos humanos y las relaciones
reciprocas que se establecen entre las
personas, en las que todos los indi-
viduos merezcan el mismo respeto y
consideracion.

En este sentido resulta importante que los
adolescentes puedan, a través de la edu-
cacion, tomar conocimiento y vincularse
CON Su cuerpo, sus sentimientos y percep-
ciones, lo que les posibilitara incorporar
el autocuidado. Del mismo modo es fun-
damental que puedan reflexionar acerca
de los requisitos que implica el ejercicio
de la sexogenitalidad, en cuanto generar
responsabilidad por las consecuencias que
podrian surgir del mismo hacia uno mismo
y hacia los demas.

V - Una ética que “aspire a ser
universal”.

En este sentido la propuesta de educacion
de la sexualidad debiera apuntar al estable-
cimiento de normas de vigencia universal,
que se mantuvieran en permanente proceso
de convalidacion y abiertas a una posible
dindmica de cambio.

En el plano de la moral sexual, como en
otros ambitos humanos, la racionalidad mo-
ral se instala sobre una matriz de creencias
y presupuestos, a los que, sin duda, debera
someterse a un permanente analisis critico,
como aspecto irrenunciable de su esencia
propia.

Es en este lugar donde se produce la re-
vision de las creencias y supuestos acerca
de la sexualidad y desde donde se realizan
las modificaciones historicas en base a
un proceso critico que pone en marcha la
propia racionalidad. Este proceso explica
las modificaciones del contenido valérico
de una persona, de un grupo o toda la
sociedad en el devenir. Y es en este nivel
donde se promueven los cambios de ac-



titudes y conductas a través del proceso
educativo.

Por lo tanto, un proceso educativo referido
a la sexualidad debiera estar sustentado en
la misma racionalidad moral que las restan-
tes dimensiones de la existencia.

Aspectos éticos acerca
del rol del educador

Quienes intentan efectuar una labor en el
campo de la educacion de la sexualidad
debieran, en primera instancia, tomar
conciencia de la diversidad de opiniones
y valores que existen entre la poblacion
referidos al tema.

Por otra parte es vital tener presente el dere-
cho de libertad de conciencia y el principio
de tolerancia, como elementos bésicos de
convivencia y de integracion social.

Con estos puntos cardinales, es basico
articular aspectos éticos que remitan a una
profunda reflexion acerca de los alcances y
limites de la gestion en esta materia.

Ello implica estar ubicado en un contexto
ético individual, referido a una ética per-
sonal y profesional de compromiso con la
tarea, desde la que se respeten los derechos
de las personas a decidir libre y autbnoma-
mente en base a una informacion adecuada,
veraz y oportuna.

En este sentido, resulta sustantivo efectuar
una concientizacion acerca de las propias
ideas y representaciones relativas a la
sexualidad para poder, en lo posible, sepa-
rar los valores personales de las informacio-
nes y orientaciones a realizar en el plano de
la educacion y la atencidn sanitaria.

A la vez es fundamental mantener la pers-
pectiva de una ética social del bien coman,

que haga posible los principios de justicia
y equidad.

Es real que en el universo de la educacion
de la sexualidad aparecen maltiples dilemas
éticos.

En muchas oportunidades los educadores
pueden verse enfrentados a situaciones
donde sus propios valores estén implicados.
Conocer el alcance y los limites de la labor
resulta sustancial, para no transmitir a otro
sus propias valoraciones personales y para,
en caso necesario, tomar distancia de las
mismas, si pueden vivirse como inacepta-
bles éticamente en lo personal.

Nunca el educador puede dar la solucion e
imponer su criterio personal o profesional;
debera promover el analisis de los valores
que sustenta cada posicion y favorecer que
cada educando escoja, en el curso de la
deliberacion, sus propias opciones, acordes
con su propio contexto de vida.

De este modo se efectda el anélisis en
varios planos de la existencia, lo que en-
cauza y organiza el camino de la toma de
decisiones. Por otra parte, resulta sustancial
que los profesionales vinculados a estas
acciones estén consustanciados con una
ética de la virtud, en la que se conjugue “el
ser bueno y el actuar bien”.

Resulta una labor de compromiso para con
los otros. Este compromiso se acrecienta
cuando el otro se encuentra en un momen-
to de la vida en el que, nada mas ni nada
menos esta construyendo su identidad.
Respetar la dignidad de las y los educandos
propiciando la elaboracion y definicién de
sus propios caminos de vida, es promo-
ver su formacion como, sujetos morales.
Asumir esta postura resulta un imperativo
ético sobre el que deberian reflexionar
profundamente quienes, voluntariamente,
han decidido asumir tareas en el &mbito de
la educacion sexual.
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